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最近、テレビなどではデジタル遺品が話題ですよね。 

もし皆さんが亡くなったとき、銀行口座、保険、株などの取引、SNS などのデータサービス、プロバイダなどとの契約

など、パソコンやスマホに残ったデータや契約情報はどうなるのでしょうか？ 

きちんと管理しておかないと残された家族に負担がかかってしまうこともあります。 

詳細の説明はテレビや新聞などにお任せするとして、今回のプラザニュースではマルボラ的デジタル遺品の扱い方につ

いて事例をいくつか用意しました。ぜひ参考にしてください。 

 

エンディングノートもアプリを活用 

エンディングノートは、自分の想いや大切な情報を家

族などに伝えるツールとして、最近は一般的になって

きました。書店などでも種々な市販品を見かけます。 

ただ、「必要」と認識していても、書くのが苦手な人や

せっかく書いた情報を紛失したり盗まれたりしない

かと不安を抱えている人もいるでしょう。 

そんなときイマ

ドキなのが、エン

ディングノート

アプリです。 

スマホやパソコ

ンを使うので、手

書きより効率的

に作成できます。 

市販品のノート同様、基本的な事項はあらかじめ網羅

されています。 

銀行口座の情報も、通帳の表紙を写真に撮ったり、ネ

ット銀行ならば、アカウント入力後のログイン画面を

そのまま保存して残したりすることができるので、筆

不精な人にも向いていますよね。 

もちろん大切な人へのメッセージを動画で残すこと

もできます。 

セキュリティの観点でも、パスワードで保護されてい

るのはもちろんですが、一定時間ログインがないとき

指定の端末に対して SMS（ショートメッセージサービ

ス）でプッシュ通知を行う、という機能を持っている

アプリもあります。家族の電話番号なども登録をする

ことで、万一のときにも、確実にお知らせすることが

できます。 

様々な特徴を持ったア

プリがあるので、お好

みのものを探してみる

のも楽しいですね。

見せたくないものを消してくれる遺言アプリ 

パソコンやスマホでは、インターネットで

何を見ていたか、履歴が残っています。 

皆さんの中には家族にそれを見られたくな

い方もいるのではないでしょうか？ 

またデジカメで撮った写真や動画の中に見

られたくないものがあるかもしれません。 

「ある条件のもと、あらかじめ決めたファ

イルやフォルダーの中身をすべて削除して

くれるソフト」があります。 

ある条件というのは、 

・○日以上パソコンの電源を入れなかったとき 

・○○年×月△日以降パソコンの電源を入れたとき 

・デスクトップのあるファイルを開いたとき 

などソフトによって異なります。 

消したいものとは別に、家族に見せたいもの（伝えたい

言葉とか思い出の写真とか）を表示することもできます。 
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このプラザニュースは、厚木市情報プラザで活動している厚木市マルチメディアボランティア（マルボラ）が、地域住民とのコミュニケーショ

ンを図るために、厚木市の協力を得て、編集・発行しています。ご自由にお持ち帰りください。 

 

結局、パソコンに残さないのがよいかもしれませんね。 



マルボラのホームページ →            
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おすすめアプリ 
最近スマホの音声入力がすごいです。文字入力をする画面でマイクのマークをタップしたらあとはスマホに向かってしゃべる

だけで文字が入力できます。実はこの原稿もそうやって書きました。 

メモアプリを開いてマイクをタップしひととおりしゃべり終わったらメールに添付して自分宛に送ります。 

後はパソコンやタブレットで変換ミスを修正して出来上がり。もちろんメールの文章を作るときにも使えます。

ぜひいちど試してみてください。アプリではありませんが、文字入力が苦手な方やめんどくさい方にオススメ。 

 

 

 

 

 

マイクロソフトがPC向けのOS最後のものとして発表したのがWindows 10ということでしたが、アニバーサリーアップ

デートで実質的には新しいOSになります。既に1511,1607（西暦の下2桁＋月）が出ていて今回はそ

の1607 (2016年７月)のアップグレードの顛末記です。（アニバーサリー:記念祭、周年祭） 

PCはWindows 8だったのを8.1、10に上げたものでCPUはあまり速いものではなく、発表された直後

の昨年８月にトライしたものの失敗。その1607への更新がWindows Update で提供されたのが１月。

結果は同じところで失敗し前の1511に逆戻り。翌月またその更新が来たのですが結果は同じ。 

さすがに毎月悩まされるのは避けたいのでネットで調べてみると、アップグレードは起動媒体（USB,DVD）からの方が確

実で、再起動時にいろんな更新検索を避けるためにネット接続を止め、ウイルス対策ソフトも一時的に削除したほうが良

いらしいとわかり、そのとおりにして試みたところようやく成功。 

その後ウイルス対策ソフトを再インストールしスタート時の設定を戻し、アップグレードが発表されてから半年以上のOS

の更新を適用して、ようやく最新の1607になりました。やはりPCのリソースが充分でないのがアップグレードで失敗し

た要因で、1607の立ち上がりがずいぶん遅いと感じるようになってしまいました。 

何度か失敗しては以前に戻ってしまいましたが、アニバーサリーというからには毎年このような更新があるわけで、少し

ばかり憂鬱な気分になっています。 

-Y.K- 

 

日 時：毎週木曜日と土曜日の10時～12時 
定 員：木曜日10名、土曜日４名(４回まで) 

手ほどきは、希望する内容を受講希望者のレベルに合わ

せてマルボラが個別レッスンを行います。 

また２～３名のグループレッスンも可能です。 
＊５回以上の受講希望者は、希望受講日の前日に電話申し込みをして下さ

い。定員に余裕がある場合は対応いたします。 

 

≪申し込みは電話で、情報プラザへ≫ 

：０４６-２２０-２７１１ 

 

 

 

講 座 日 程 

 ４月 ５月 ６月 

文書作成 
（応用） 

(文書の体裁) 

１日 
(チラシ) 

６日 
(表の活用) 

３日 

パソコンの基礎 ８日 13日 10日 

インターネット 15日 20日 17日 

表 計 算 
(予定表) 

22日 
(基礎) 

27日 
(健康管理表) 

24日 

※4月29日(土)は、お休みです。 

 

 

日 時：毎週土曜日の10時～12時 
定 員：16名  (何回でも受講できます) 

これからパソコンを始めようと考えている方が、基礎的

な操作方法を学ぶための講座です。 

 

 

パソコンの手ほどき 

質問・相談コーナー 

日 時：毎週土曜日の10時～12時 

予約は不要です。質問・相談など（15分程度）がある場

合には、直接おいでください。 

 

マルボラからのご案内 

「初心者のためのパソコン講座」と「パソコンの手ほどき」は、開催月の前月1日から電話で受け付けています。 

 
電話予約の時に「マルボラのパソコン講座」、「マルボラの手ほど

き」とお伝えください。一回ごとのお申し込みとなります。 

申込後のキャンセルは、早めに連絡をして下さい。 

 

マルボラの講座や手ほどきはすべて無料です。 

場所は、情報プラザです。 

 

 

 

木曜の実習教室（連続基礎講座）  

日 時：木曜日の10時～12時（不定期） 
定 員：６名  (開講日に連続して出席できる方) 

市販のテキスト（受講者は最寄りの書店でテキストを購

入していただきます）を使用して、ワードやエクセルの

基礎をしっかり学びます。 

＊内容と申し込み受付開始日は、ポスター等でお知ら

せ・開講初日の3週間前を予定しています。 


