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私たち、厚木市マルチメディアボラン
ティア（略称マルボラ）は平成 11 年
２月１日に発足し、５月から「初心者
パソコン教室」を開催していましたが、
“個人的な相談も･･･”との要望もあ
り、その年の７月 22 日から毎週木曜
日10時～12時まで受講者の希望する
内容をマルボラが、マンツーマンでお
教えする「手ほどき」を開始しました。 
“パソコンが初めて”という方を対象
に、きめ細やかな個人指導をするのが
目的でした。 
始めた頃はボランティアの数も少な
く、一人で数人の手ほどきを行ってい
ました。その後ボランティアも少しず
つ増え、受講者も平成13年６月に500
人、平成 14 年からは土曜日にも行い
９月には 1000 人に達し、そして今年
７月１日には2000人に達しました。 

これを記念し、当日「手ほどき」参加
された受講者を対象に「ワード」や「筆
まめ」などを使用した「名刺作成」イ
ベントを企画しました。名刺作成を希
望された方は、マルボラの指導のもと
個性あるカラフルな名刺を作成しま
した。「手ほどき」を希望された方に
は名刺の見本より希望された作品を
マルボラが加工してプレゼントし、大
変喜ばれました。 
７月３日（土）の「手ほどき」も同様
のイベントを行い３人の受講者が名
刺作成に挑戦されました。 

手ほどきを始めた頃は“パソコンに触
るのも初めて”という方が大半でした
が、最近は「表計算」「デジカメの画
像処理」「ホームページ作成」など高
度な内容を希望する方が多くなりま
した。 
私たちマルボラも時代の流れに遅れ
ることなく、皆さんの要望に応えられ
るように頑張っています。「手ほどき」
を大いに利用してください。お待ちし
ています。 
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「手ほどき」の受講は2面の「マルボラからのご案内」をご覧下さい。

急増するネット人口、まだコミュニケーション能力の成熟していない子どもや、ネット初心者がトラブルに巻き込まれる事件も
多発しています。十分注意しているつもりでも、もし自分や家族が巻き込まれてしまったら、インターネットには、次のような
相談窓口があります。※利用する場合は、各サイトの利用案内などにしたがってください。 
■ＷＥＢ１１０ 
http://www.web110.com/ 
■神奈川県警/ハイテク犯罪対策センター 
http://www.police.pref.kanagawa.jp/mes/mesd0015.htm 
■インターネットホットライン連絡協議会 
http://www.iajapan.org/hotline/ 
■ネット被害対策室 
http://www002.upp.so-net.ne.jp/dalk/higai.html 

※厚木市では、お子さん同士のネットトラブルなどを原因と
する人間関係について「青少年教育相談センター」で相談に
応じています。 
http://www.edu.city.atsugi.kanagawa.jp/frame.asp 

夏休み中のお子さんのインターネット利用は、周囲の大人が
注意して見守るようにしましょう。 

7月1日の受講生のみなさんです。この中に2000人目の人がいます。

「手ほどき」参加者推移
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7月 3日の受講生のみなさんです。
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デジカメの普及とともに、画像処理の手ほどきを受講される方が大変増えています。 
マルボラも個々に各種画像処理ソフトを使っていますが、情報プラザで使える画像処理ソフ
トは「フォトショップエレメンツ2.0」であり、「自在に使用する事ができるか？」となると
少し心配な部分もありました。 
この度、マルボラとして画像処理の手ほどきを受講される方に、より易しく、より分かりや
すくご説明できるように、「フォトショップエレメンツ2.0」の使い方の勉強会、「マルボラ
スキルアップセミナー」を開催しました。マルボラの平均年齢は比較的高いにもかかわらず、
当日参加して新しい知識を習得しようとするエネルギーと若い頭脳の持ち主ばかりです。 
今後もセミナーを開催し、受講生の方々に対応できるよう、マルボラのスキルアップを行っていく予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座日程 
 ９月 １０月 １１月 

年賀状  ２日 ６日 

メール ４日 ９日 １３日 

インターネット １１日 １６日 ２０日 

表計算 １８日 ２３日 ２７日 

パソコンの基礎 ２５日 ３０日  

《私はＣ＆ＣＳ》 ≪パソコンの手ほどき≫ 
手ほどきは、希望する内容を受講希
望者のレベルに合わせてマルボラが
個人指導を行います。 
文書作成（ワード等）、表計算（エク
セル）、インターネット、電子メール、
デジカメの画像処理など、使用法・
操作法など覚えたい方に適している
講座です。 
初心者の方、レベルアップを希望す
る方など歓迎します。 
 
日時：毎週木曜日・土曜日 

午前10時～12時 
（休館日は除く） 

会場：情報プラザ・デジタル工房 
定員：木曜日10名 

土曜日４名 
（ミニデジタル工房） 

回数：受講は４回まで 
５回以上の受講希望者は希望受講日
の前日に電話申し込みをしてくださ
い、定員に余裕がある場合は受いれ
します。（木曜日は当日朝でも可）

質問・相談コーナー 
マルボラの土曜講座と同時開催中 
（毎週土曜日10時～12時） 
予約はいりません、この時間にミニ
デジタル工房にお入りください。 

Ｃ＆Ｃとはコンピュータと
コミュニケーションのＣ
を、Ｓはそれらのソフトウ
エアをさします。 
私は昭和35年に「計算機を
使った設計」を専攻、初め
ての計算機は第一世代で真
空管と磁気ドラム、機械語でした。36年に就職
し、すぐ電子計算機の開発で論理設計を担当、
この計算機は第二世代でトランジスタと磁気ド
ラム、機械語と記号化言語でした。この計算機
で社内の設計自動化を完成。東海道新幹線用の
モーターの為、計算機上で東京新大阪間を走っ
て見たら１ケース４時間かかり、実際にモータ
ーを作り走ったら３時間 10分でした。“お前の
計算機遅いな”と言われた。その後計算機を
IBM1130に換え、大型自動製図機開発の図書き
ソフトを担当、造船、自動車、アパレル等の業
界に売りまくり、このソフトを移植する為に日
本国中の計算機を使い使用言語も多岐にわたり
ます。自動製図機はココムにふれ図書きソフト
も旧ロシアに行った様です。次に第三世代の計
算機 IBM370を導入、情報システム部門を作り、
他部門を回って、61年情報システム部門に戻っ
たらパソコンも無い、急遽パソコンを導入無謀
にもパッケージソフトを受注、大赤字でした。
平成３年に伝送システムを研究し定年。私は計
算機、使用言語全て独学です。定年後、専門学
校と県の高校でパソコンを教えていたら日テレ
のプラスワンに出してくれました。専門学校も
終わりましたのでマルボラに参加しました。先
生は３日やったら止められないものですね。 

≪初心者のためのパソコン講座≫ 
これからパソコンを始めようと考え
ている方が、基礎的な操作方法を学ぶ
ための教室です。 
「パソコンの基礎（文字入力）」 
「はじめようメール」 
「はじめようインターネット」 
「はじめよう表計算」 
「年賀状」（期間限定：10月～12月）
の５コース。マルボラが丁寧に説明し
ます。お気軽にご参加ください。 
 
日時：毎週土曜日 

午前10時～12時 
（休館日は除く） 

会場：情報プラザ・デジタル工房 
定員：16名 
回数：何回でも受講できます 

出前講座報告 ※「初心者のためのパソコン講座」と
「パソコンの手ほどき」は、どちらも
電話予約が必要です。電話予約の時に
「マルボラのパソコン講座」「マルボラの
手ほどき」とお伝えください。 

≪申し込みは情報プラザへ≫ 
電話：０４６-２２０-２７１１ 

開催月の前月1日から受付しています。 
申込後キャンセルされる場合は、早めに連絡を
して下さい。キャンセル待ちの方がおられます。 
 

玉川公民館・初心者パソコン教室(ワード編) 
５月22日（土）・23日（日） 
パソコンの基礎、ワードを使った
文字入力・名刺作成 

厚木稲門会・パソコン体験教室 
５月29日(土)、６月5日(土)・12日(土)
パソコンの基礎・インターネット・メール

厚木植物会・パソコン教室 
６月26日(土) 
パソコンの基礎・インターネット・メール

６月19日 13：30～16：00 情報プラザデジタル工房 


