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厚木市マルチメディアボランティア（通
称マルボラ）の活動をご存知でしょうか。 
情報プラザで毎週土曜日に開いている
「初心者のためのパソコン講座」や毎週
木曜日・土曜日に開催している「パソコ
ンの手ほどき」が主な活動ですが、その
他にも様々な場所で地域の方々と交流
しています。 
各地区の公民館や団体・PTAから依頼が
あれば「出前講座」として、企画から開
催までを主催者と協力して運営します。
最近は市主催の「地域パソコン教室」に
も協力しています。 
その他に年数回の特別講座や情報プラ
ザの行事への協力など、マルボラは地域
の皆様がパソコンを楽しく学べるよう
な場を提供しています。 
今回のプラザニュースにはマルボラの
一年間の活動報告を丸ごと載せます。 
私達の活動を少しでも理解していただ
けたら嬉しく思います。 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

〒243－0021 厚木市岡田3050 情報プラザ Tel 046－220－2711 

2005年4月1日発行 №34 

このプラザニュースは、厚木市情報プラザで活動しているマルチメディア・ボランティア（マルボラ）が、地域住民とのコミュニケーションを
図るために、厚木市の協力を得て、編集・発行しています。ご自由にお持ち帰りください。

特別講座
４月11日  

ホームページ懇話会 
７月24日  

画像処理 

(平成 16年度受講者数はのべ 22名)

講座の内容はパソコンの基礎、ワード、
エクセル、インターネット、メールなど
です。(平成16年度受講者数はのべ120
名) 

２００４年 
５月 
22,23日 玉川公民館 
29日 厚木稲門会（情報プラザ） 
６月 
５,12日 厚木稲門会（情報プラザ） 
26日 厚木植物会（情報プラザ） 
７月 
31日 緑ヶ丘公民館 
９月 
19,20日 玉川公民館 

出前講座

プラザ☆フェスタ 

２月19,20日 
名刺講座 
画像処理・ペイント 
セキュリティ 
はじめてのインターネット 
(平成16年度受講者数はのべ36名) 

マルボラの活動は先日発行された広
報あつぎ３月 1 日号の特別版「ゆう
ゆうサポート」で紹介されました。ま
たケーブルテレビ「ハートシティあつ
ぎ」の「厚木トピック」などでも紹介
されています。 
市民の皆様との交流を大事にして行
きたいと思っています。 

All copyright reserved.

マルボラセミナー

フォトショップエレメンツ(６、９月) 
ホームページビルダー(12月) 
マルボラは皆様からのご要望にお応
えできるように、勉強会を開いていま
す。 

初心者のためのパソコン講座 
毎週土曜日に情報プラザで開催してお
り、「パソコンの基礎」「メール」「イン
ターネット」「表計算」の４コースがあ
ります。年末には「年賀状」講座も行
っています。 
平成 16年度受講者数はのべ 588名、
開始当初からの受講者数はのべ 2995
名でした。 
 
パソコンの手ほどき 
毎週木曜日と土曜日に開催しており、
受講者の希望する内容を個人指導いた
します。 
3月 26日現在で、平成 16年度受講者
数はのべ 593名、開始当初からの受講
者数はのべ 2528名でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
その他、毎週土曜日に「質問相談コー
ナー」を設置し、飛び込みの質問にお
答えしています。また厚木市のホーム
ページの一部を作成しています。 

今年度より始まった講座で、市内のグル
ープ等を対象にパソコン講座を行いま
す(平成 16年度受講者数はのべ 48名) 

２００４年 
12月 
３日 荻野小学校 

２００５年 
１月 
22,29日 ボランティア 

サポートセンター 
（情報プラザ・勤労福祉会館） 

３月 
５日 荻野公民館 
12日 依知北公民館 

地域パソコン教室

定例の活動
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講座日程 
 ５月 ６月 ７月 

パソコンの基礎 １４日 １１日 ９日 

メール ２１日 １８日 １６日 

インターネット ２８日 ２５日 ２３日 

表計算 ７日 ４日 
２日 

３０日 

＜ホームページを作ってみませんか＞ ≪パソコンの手ほどき≫ 
手ほどきは、希望する内容を受講希
望者のレベルに合わせてマルボラが
個人指導を行います。 
文書作成（ワード等）、表計算（エク
セル）インターネット、電子メール、
デジカメの画像処理など、使用法・
操作法など覚えたい方に適してま
す。初心者の方、レベルアップを希
望する方など歓迎します。 
 
日時：毎週木曜日・土曜日 

午前10時～12時 
（休館日は除く） 

会場：情報プラザ・デジタル工房 
定員：木曜日10名 

土曜日４名 
（ミニデジタル工房） 

回数：受講は４回まで 
受講希望者は必ず電話予約をお願い
します。なお、５回以上の受講希望
者は希望受講日の前日に電話申し込
みをして下さい、定員に余裕がある
場合は受入いたします。（木曜日は
当日朝の電話予約でも可） 
※５／５（木）は、情報プラザでイ
ベントが開催されるため、手ほどき
はお休みします。 

質問・相談コーナー 
マルボラの土曜講座と同時開催中 
（毎週土曜日10時～12時） 
予約はいりません。この時間にミニ
デジタル工房にお入り下さい。 

≪初心者のためのパソコン講座≫ 
これからパソコンを始めようと考え
ている方が、基礎的な操作方法を学ぶ
ための教室です。 
「パソコンの基礎（文字入力）」 
「はじめようメール」 
「はじめようインターネット」 
「はじめよう表計算」 
の４コース。マルボラが丁寧に説明し
ます。お気軽にご参加ください。 
 
日時：毎週土曜日 

午前10時～12時 
（休館日は除く） 

会場：情報プラザ・デジタル工房 
定員：16名 
回数：何回でも受講できます 

※「初心者のためのパソコン講座」と
「パソコンの手ほどき」は、どちらも
電話予約が必要です。電話予約の時に
「マルボラのパソコン講座」、「マルボ
ラの手ほどき」とお伝えください。 

≪申し込みは情報プラザへ≫ 電話：０４６-２２０-２７１１ 
開催月の前月 1 日から受付しています。講座も手ほどきも一回ごとのお申し込
みとなります。申込後キャンセルされる場合は、早めに連絡をして下さい。キ
ャンセル待ちの方がおられます。 

今から３０年前、手の
平サイズの関数電卓が
給料で買える値段にな
ったので、物珍しさに
買い求めました。これ
までは弁当箱サイズの
電卓や計算尺を駆使し
て仕事をこなしてきま
したが、いつでもどこ
でも手軽に使えるので

とっても重宝しましたね。それから数年後、
技術計算用に身の丈ほどのミニコンが導入さ
れ、プログラミングの面白さを知りました。
これがきっかけとなり、現在も尚、飽きずに
付き合いが続いています。 
マルボラ活動のきっかけは、パソコンを始め
てみたい人のお役に立てればとの思いと、訳
もわからずにホームページを作りたいと言う
願望からでした。活動の中では、会社生活で
は得られない幅広い層の方との対話が心身の
ストレス解消になっていますし、特にお年寄
りの方のやる気には敬服するばかりです。 
さて厚木市の手作りホームページ（ＨＰ）コ
ンテストに応募し、賞を頂く事が出来ました
ので、取組んできた一端を紹介します。ＨＰ
は釣りに関する内容で、自分の足跡記録とし
て始めました。時が経つにつれて釣りの腕前
やＨＰ作成の要領も分かってきて、内容の充
実と共に読者からの便りも届くようになりま
した。誰かが見てくれていると思うと元気が
出てきて、夜を徹して仕上げたりした事もあ
りましたね。今シーズンで４年目を迎えます
が、継続の力は下手の横好きまだ素人だと言
うことでしょうか。極めたいと言う目標に向
かって、ひたすら迷進しています。 

『日本人とユダヤ人』という本の中にユダヤ人との違いとして日本人は「安全と水はタダ」と思っているということが書
かれています。 
現在ではガソリンより高い水が売られていますし、安全というのも今では昔の話になってしまいました。ネットワークは
ボーダレスの世界ですので、接続することによって世界中と情報交換が可能になるという利便性の反面、近くだけでなく
地球の裏側からも狙われているかも知れないという現実があります。 
メールなどで知らない人からだと、まず、あやしいと疑ってみなければならないというのは悲しいことですが、自分を守
るためには必要だというのが常識になりつつあるようです。                   Ｙ.Ｋ. 

ホームページのご案内 厚木市のホームページが新しくなったことにともない、「マルボラの
ホームページ」への入りかたが変わりました。 
厚木市のホームページ http://www.city.atsugi.kanagawa.jp/ 
→まなぶ・遊ぶ 

↓ 
情報プラザ→リンク集 マルチメディアボランティア 


