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このプラザニュースは、厚木市情報プラザで活動しているマルチメディアボランティア（マルボラ）が、地域住民とのコミュニケーションを図
るために、厚木市の協力を得て、編集・発行しています。ご自由にお持ち帰りください。

All copyright reserved.

初回の受講者は
５人！ 

★ 出前講座 ★ 
インターネット 

親も学んで子どもを守ろう 
伊勢原市立石田小学校ＰＴＡを対
象にした講座で、ネット犯罪の不安
やリスク解消について実習を交え
ての講座を行いました。 

★ 地域パソコン教室 ★ 
平成17年 
7月 パソコン教室 
 （王子2丁目自治会館） 
10月 パソコン教室 
 （睦合北公民館） 
11月 愛甲公民館パソコン教室 
 （南毛利学習支援センター） 
平成18年 
1月 インターネット 
 （玉川公民館） 
2月 マイタウンクラブ操作研修 
 （依知北公民館） 
 依知北公民館地域子供教室 
 （上依知小学校） 

* 画像をつかって名刺作り * 
小学生30名、幼児１名の参加者で、学校用の
ソフト「一太郎スマイル」を使いました。 
マルボラでは使ったことのないソフトなので
指導に不安がありましたが楽しく交流できま
した。学校の授業ではできないことなので参
加児童は楽しんでいました。 

★ ホームページ活動 ★ 
「街かどウォッチング」では厚木市
内を中心に、地域の行事や街角の花
情報などを提供しています。毎年3
月から「桜プロジェクト」と銘打ち
厚木市内の「桜情報」を発信してい
ます。厚木市ホームページから見る
ことができます。 

★ 特別講座 ★ 
「ワードを使ってのmyアルバム」
「デジカメ撮影」「ワードで年賀状」
「ホームページを作る」「ワードで
名刺」と5回の特別講座を開催し
60名の参加がありました。 

厚木市で、マルボラ活動が始まり 7年が
過ぎました。 
マルボラメンバーも「はじめはただの初
心者」でした。だからこそ受講生の不安
な気持ちに応えられるのです。 
「いつかできるようになりたい」という
思いを、「いつのまにかできるようにな
った」につなげるお手伝いをさせていた
だくのがマルボラの願いです。 
また、「いつか多くの方に参加していた
だけたら」との思いが「いつのまにか」
多くの方にご支持いただき、おかげさま
で8,000人の市民の皆様とふれあいを持
つことができました。 
拠点の情報プラザに留まらず、地域の要
請に応え、様々な活動の幅を広げてきま
した。講座のアイデアもテキストも運営
もすべてマルボラのオリジナルです。 
誰にでもＩＴの世界に親しんでいただ
けるように、多様な活動を通じて大きな
輪を広げていきたいと思います。 

◆どんなことをしているの？◆ 
マルボラでは初心者を対象にした「パソコン講座」、１対
１の個人指導を行う「手ほどき」、個別の質問に答える「質
問相談コーナー」などを木曜・土曜に開催しています。 
また情報プラザ以外では、各地の公民館や自治会館、学校
などで地域の方や PTAの方々と共催で開催している「出
前講座」や「地域パソコン教室」「ネット犯罪」「子ども向
け教室」などで 1100名の参加者があり地域の方々との交
流を深めています。 

！ 
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ワンポイント・レッスン 

ワードで入力中に「あれ～、今何文字め？」な

んてことはありませんか？ 

文字数を知りたかったら、入力した文字を選択

してメニューバーの中の「ツール」をクリック。 

上から 5 個目に「文字カウント」があります。選

択した文字数を教えてくれます。 

おっと、この文章は130文字以内だった！ 

講 座 日 程 
 ４月 ５月 ６月 

パソコンの基礎 
（文字入力） ２２日 ２０日 １７日 

はじめよう 
メ ー ル 

１日 

２９日 
２７日 ２４日 

はじめよう 
インターネット ８日 ６日 ３日 

はじめよう 
表 計 算 １５日 １３日 １０日 

≪パソコンの手ほどき≫ 
日時：毎週木曜日・土曜日 

午前10時～12時 
（休館日は除く） 

会場：情報プラザ 
定員：木曜日10名,土曜日４名 
回数：受講は４回まで 
 
５回以上の受講希望者は希望受講日
の前日に電話申し込みをして下さい。
定員に余裕がある場合は受入いたし
ます（木曜日は当日朝の電話でも可）。 

 
手ほどきは、希望する内容を受講希望
者のレベルに合わせてマルボラが個
人指導を行います。 
文書作成（ワード等）、表計算（エク
セル）、インターネット、電子メール、
デジカメの画像処理など、使用法・操
作法など覚えたい方に適してます。初
心者の方、レベルアップを希望する方
など歓迎します。 

≪質問・相談コーナー≫ 
日時：毎週土曜日 

午前10時～12時 
（休館日は除く） 

会場：情報プラザ・ミニデジタル工房
予約は不要です。質問・相談などがある
場合には、直接おいでください。 

≪初心者のためのパソコン講座≫ 
日時：毎週土曜日 

午前10時～12時 
（休館日は除く） 

会場：情報プラザ 
定員：16名 
回数：何回でも受講できます 

 
これからパソコンを始めようと考えて
いる方が、基礎的な操作方法を学ぶた
めの教室です。マルボラが丁寧に説明
します。お気軽にご参加ください。 
次のコースがあります。 

マルボラのホームページ http://mulvol.soc.or.jp/ 

≪申し込みは で、情報プラザへ≫ 電話：０４６-２２０-２７１１ 
「初心者のためのパソコン講座」と「パソコンの手ほどき」は、開催月の前月 1 日か

ら電話で受付けています。電話予約の時に「マルボラのパソコン講座」、「マルボラ

の手ほどき」とお伝えください。 
講座も手ほどきも一回ごとのお申し込みとなります。申込後キャンセルされる場合

は、早めに連絡をして下さい。キャンセル待ちの方もいらっしゃいます。 

№6 

＜生かそうパソコン＞ 

十数年前初めてマッキ
ントッシュの Perfoma
を買った頃は、まだイン
ターネットは普及して
おらず、パソコン通信で
NIFTYフォーラムへ参
加するくらいでしたが、
Windows98に乗り換え
た頃からインターネット、E-mail が面白くな
り、なにかネットワーク作りに生かせないかと
思っていました。 
2000 年頃、情報プラザで格好のセミナーがあ
り、このときの女性司会者が格好よく、輝いて
見え、自分もこんなことがしてみたいと思いな
がらも、マルチメディアボランティアのことは
知らないまま約3年後、広報かなにかでの募集
をみて、ああ！これだと思い早速参加させてい
ただいたことがマルチメディアボランティア
との出会いです。 
パソコンは仕事でも趣味でも何を作るか具体
的な目的をきめてかかると固くなった頭でも
覚えやすいようです。会社で職場のホームペー
ジを作れといわれたときは、基本を覚えようと
タグ辞典だけで完成させ、趣味のホームページ
は、専用ソフトを使っての蝶のアルバム作りが
スタートでした。アルバム作りの代わりに 40
年来ボツボツ収集した標本はどこか展示して
もらえれば差し上げたいとおもっていますが、
カラフトルリシジミ、チョウセンアカシジミな
どアルバムに代えることができるかどうか・・
アルバムも昆虫一般、植物へと拡げ、次の目標
は昔集めたLPレコードをＣＤに保存すること
ですが、音響装置が悪いせいか思うようにいか
ず苦闘中。 

「近頃月日の経つのがはやくなった」と感じたら、それは“ジャネーの
法則”（生涯のある時期における 時間の心理的長さは，年齢の逆数に
比例する）そのものです。 
表計算ソフトで、年齢“Ｎ”（１～100歳）とその逆数“1/N”（1/1～1/100
年）を並べてみました。 
ジャネーの法則によれば、たとえば年齢 40 歳のあなたが感じる１年
は１歳児の実に“1/40”年、20歳の青年の(1/40)÷(1/20)=“1/2”年（半年）
という短さになります。 
私たちの平均寿命を仮に80歳とすると、現在20歳の新成人はおよそ
あと60年生きられることになりますが、20歳時の感覚の1年で計る
と驚いたことにそれ＝（1/21＋・・・＋1/80）÷（1/20）は半減してし
まいます。 
反対に、15歳の少年は９年間の義務教育を約15年と感じています。
「成人に近い」と意識するのは無理からぬ(?)ことかもしれません。 
あなたがいま40歳だとして人生の残りはあと40年あまり、あなたの
いまの時間感覚ではそれが30年くらいに実感されることになります。
加齢で“気が短くなる”わけは案外こんなところにもあるのかも．．．
    － m.g － 

5月4日（木） 
 手ほどきはお休みです。 


