
 

プラザニュース 2006.8 No.42 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

〒243－0021 厚木市岡田3050 情報プラザ Tel 046－220－2711 

2006年8月1日発行 №42 

このプラザニュースは、厚木市情報プラザで活動しているマルチメディアボランティア（マルボラ）が、地域住民とのコミュニケーションを図
るために、厚木市の協力を得て、編集・発行しています。ご自由にお持ち帰りください。

All copyright reserved.

みなさんは“ ブログ ”って 
知っていますか？ 

「言葉は聞いたことあるけど内容はち
ょっと」と言う方のためにマルボラが解
説！ブログはインターネットへの情報
発信のツールの一つです。 
「ホームページを作りたいけどむずか
しそう」と考えているあなた、ブログは
ホームページより簡単に、情報を発信で
きてしまいます。さあ、あなたもブログ
を始めてみませんか？ 
 
申し込みはどこにするの？ 

まずは契約しているプロバイダに問い
合わせてみましょう。ブログサービスを
行っていれば、簡単に始めることができ
ます。もしだめだった場合は、Yahoo!
や楽天などのサイトで申し込むことが
できます。 
ほとんどの場合、 
無料です。 
 
 
デザインはどうやって作るの？ 

あらかじめ用意されたデザイン（テンプ
レート）の中から気に入ったものを選ぶ
だけです。デザインを変えたいときは、
違うテンプレートを選ぶだけで OK で
す。季節に合わせてテンプレートを変え
ても楽しいですよ。 

文章を書き込む方法は？
ブログのサイトで書き込むことが標準的
ですが、決められたメールアドレスにメ
ールを送ることや、携帯電話からでも書
き込むことがOKですので、いつでもど
こからでも書き込むことができます。 
 
写真は入れられるの？ 

もちろんです。デジカメの 
写真を入れられますし、 
携帯電話で撮った写真も 
OKです。デジカメの写真を 
使う場合は、あらかじめサイズを小さく
しておきましょう。 
 

注意することは？ 
ホームページと同様、お名前や住所など
個人を特定できるものを書き込むことは
やめましょう。また、ひぼうや中傷など
もやめましょう。 
 

“ ブログ ”に挑戦している方に訊く 
ブログを始めて、450日を超えました。６
年前からホームページ(HP)も開設してい
ます。HPのカウンターは13500、ブログ
はたった１年あまりで 33000 を過ぎ、多
くの方に訪れていただきました。 
ブログは、「日記を公園に放置して『誰で
も自由に見て！』と言っているようなも
の」と批判的な声も聞きますが、「マイブ
ーム」「ちょっとびっくり」と思えること
を記録しておくには、いい仕掛けだと思
います。 
６月、カナダへの海外旅行の記録も、帰
国後、数日に渡ってブログに書き連ねま
した。これをまとめて、後日、自分のHP
に移しかえました。そんな HPとブログ
の使い分けも有効ではないでしょうか？
スタートは簡単。続けるには、「ふてぶて
しさ」も必要。誰からもコメントがなく
ても。一方、誰が読んでも大丈夫と思え
る気配りは大事です。（リーフ） 
http://d.hatena.ne.jp/leafwood/ 

マルボラのブログ関心度 
 
 
 
 
 
 
 

A見たことがある 
B楽しい 
Cこれからも見る 
D自分で始めたい 
Eこれからブログは増える 

理想のタイプを尋ねると「優しい人」と答える人が断然多い。「優しい」とは、思いやりがあって相手の立場で物事を考え
られること。では、パソコンに対して「優しい」と感じるのは、どういうときなのだろう。最近のパソコンはいろいろな
機能が増え、初心者でも「易しく」パソコンを扱えるようになってきた。例えば、買ったばかりのパソコンを自宅に持ち
帰ってセットしようとすれば、画面に手順が親切に表示されるので、そのとおりに進めていけばよい。また、OSやソフト
ウェアのバージョンアップが進むたびに、操作性も向上してきている。しかしながら、万人に「優しいパソコン」という
のはありえない。使うほどに、それらの優しさにうっとうしさを感じてしまうこともある。「あれもできます、これもやっ
てあげます」という親切というおせっかい。でもきっと、この優しさに感謝している人たちもいっぱいいるに違いない。
人によって、感じる「優しさ」は違う。万人に優しくは難しいことだけど、パソコンという機械ができる優しさの限界を、
私たち人間の「優しさ」が補うことができたら、それが理想の「優しいパソコン」 （ki） 

「優しいパソコン」との付き合い方

すでに登録されているブログを見ることも出来ます。 
まずは、どんなものがあるかをチェックしてはいかがでしょうか？ 
・Yahoo!のブログ http://blogs.yahoo.co.jp/ 
・Gooのブログ http://blog.goo.ne.jp/ 
・楽天のブログ http://plaza.rakuten.co.jp/ 
・ヤプログ http://www.yaplog.jp/ 
その他、各プロバイダでもブログのサイトやツールを提供しています。 
参考：料理の鉄人に出演していたフランス料理人の坂井シェフのブログ 

http://www.la-rochelle.co.jp/p01_intro/column_new.php 

A 52 %

B 41 %

C 45 %
D 24 % 

E 55 % 

主な無料登録のブログサイト 
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マルボラにはなじみが少なく小中学校が良

く使っている「一太郎スマイル」というソフトはワープロ、原稿用紙、お

絵かき、シール、名刺など目的に合った機能やイラストなどがたくさ

ん用意されています。小中学生だけなく、大人も簡単操作で十分楽し

めるのではと思いました。情報プラザのパソコンには常備されていま

すので、是非使ってみてください。 

ワンポイント 
・レッスン 

≪初心者のためのパソコン講座≫ 
日時：毎週土曜日 

午前10時～12時 
（休館日は除く） 

会場：情報プラザ 
定員：16名 
回数：何回でも受講できます 
 
これからパソコンを始めようと考えて
いる方が、基礎的な操作方法を学ぶた
めの教室です。マルボラが丁寧に説明
します。お気軽にご参加ください。 
次のコースがあります。 

講 座 日 程 
 8月 9月 10月 

パソコンの基礎 
（文字入力） 19日 16日 21日 

はじめよう 
メ ー ル 26日 23日 28日 

はじめよう 
インターネット  

2日 

30日 
 

はじめよう 
表 計 算 5日 9日 14日 

年賀状   7日 

≪パソコンの手ほどき≫ 
日時：毎週木曜日・土曜日 

午前10時～12時 
（休館日は除く） 

会場：情報プラザ 
定員：木曜日10名,土曜日 ４名 
回数：受講は４回まで 
 
５回以上の受講希望者は希望受講日の
前日に電話申し込みをして下さい、定
員に余裕がある場合は受入いたします
（木曜日は当日朝の電話でも可）。 

 
手ほどきは、希望する内容を受講希望
者のレベルに合わせてマルボラが個人
指導を行います。 
文書作成（ワード等）、表計算（エクセ
ル）、インターネット、電子メール、デ
ジカメの画像処理など、使用法・操作
法など覚えたい方に適してます。初心
者の方、レベルアップを希望する方な
ど歓迎します。 

マルボラのホームページ http://mulvol.at-g.net/ 

≪質問・相談コーナー≫ 
日時：毎週土曜日 

午前10時～12時 
（休館日は除く） 

会場：情報プラザ・ミニデジタル工房
予約は不要です。質問・相談などがある
場合には、直接おいでください。 

<ボランティアと趣味のコラボ> 

地域社会に貢献でき
る事はないかと思い
つつ、昨年リタイヤ
したが厚木市のホー
ムページを検索して
見た処「情報プラザ」
でボランティアを募
集していることがわ
かり応募した。活動して１年が経ちま
したが、受講者のパソコンへの取組み
と、熱意には感心している。現役時代
に培った知識を少しでも多く提供し、
身につけて頂ければと思っている。私
はドライブ旅行が好きであちこちよく
出かけるがその３か条として“できる
だけ”①高速道路を使わない：その土
地柄や風景を知る事が出来る ②民宿
を利用する：先々で人間味のある接触
（料理・方言）が出来る ③夜間の走
行はやめる：安全第一と余裕あるドラ
イブを楽しむを念頭に立案している。
近い将来1ヶ月位かけて北海道一周を
したいと思っている。（運転暦：40年、
現在25年間：無事故・無違反 更新中）
現在挑戦している事は手作り燻製器

特別講座 
6月17日(土)第一回特別講座「オリジナルデザインのＴシャツを作ろう」
を実施しました。受講者7名 
Ｔシャツにプリントする絵柄の作成、そして実際のアイロンプリントのコ
ツと方法について解説しました。  
地域パソコン教室 
6 月 24日(土)「長谷第６子ども会」受講者21名を対象に一太郎スマイル
を使って、児童の写真や使いたいイラストを自分で選びながら子供たち
は、りっぱなアイロンプリント用紙を作っていました。 

『魅力あるポスターを作ろう －ワード－』 
こども会活動や地域の行事案内または趣味の仲間等を
募集したりする時に使うポスターを作ってみませんか。 
1) ９月２日(土) 13:30～16:00 
2) 開催場所 デジタル工房 
3) 募集人員 16名 
募集開始は、８月初旬にマルボラのホームページや情報
プラザに掲示するポスターで確認いただけます。 

≪申し込みは で、情報プラザへ≫ 電話：０４６-２２０-２７１１ 
「初心者のためのパソコン講座」と「パソコンの手ほどき」は、開催月の前月 1 日か

ら電話で受付けています。電話予約の時に「マルボラのパソコン講座」、「マルボラ

の手ほどき」とお伝えください。 
講座も手ほどきも一回ごとのお申し込みとなります。申込後キャンセルされる場合

は、早めに連絡をして下さい。キャンセル待ちの方もいらっしゃいます。

№8

手作り燻製器

「アイロンプリントＴシャツを作ろう」を 
特別講座と地域パソコン教室で実施 

8月12日(土)の講座・手ほどきと 
8月17日(木)の手ほどきは 
お休みです 

第２回 特別講座のご案内 

(写真)による“手作り
ハム”である。 
友人から手軽に出来
るからと勧められ始
めたが、中々奥の深い
ものがあり思い通り
の味を出すことが出
来ない。仕込みのやり
方を徐々に変え納得の行く味が出せる
ようしたい。今後もボランティアで知
り得た人との触れ合いを大切にし、地
域社会に貢献できればと思っている。
また、趣味を生かしながら慌てず、急
がず、ノンビリを念頭に今後の人生をエ

ンジョイしたいと思う。 


