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チェーンメールや 
デマメールが先駆け 

迷惑メールは 
一切なかった 

広告メールが 
迷惑メールへ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆◆◆  迷惑メールの歴史  ◆◆◆  

インターネットの創成期 

インターネット自体が誰でも
使えるものでもなく、メール
を大量にリアルタイムで送る能力もありませんでした。 

インターネットの普及期 

インターネットは高速化さ
れ、軽量なメールはほぼリア
ルタイムで配送できるようになりました。 

“不幸の手紙”のように「このメールを～
人の人に送ってください」なんて最後に書
かれている、チェーンメールも出回りまし
た。ねずみ算式にメールの流通量が爆発的
に増えてしまうものですので、これも迷惑
メールには違いありません。 

ある一地方銀行の財務状況がよくないと書かれたメール
が送られたことによって、預金者が銀行に殺到する事態
に陥るなど、社会的問題になったこともあります。 

インターネットの発展期 

インターネットで売り買いが
できる基盤がそろってくると
さまざまなビジネスが台頭してきました。郵便より早く
届き、コストも安いとなれば利用者が飛びつくのも無理
はないことでしょう。また、アドレスを集めて取引する
ビジネスもあるようなので、まだまだ迷惑 
メールに悩まされる日々は続きそうです。 

◆◆◆ 迷惑メールへの  対応三カ条  ◆◆◆ 

一、どれもこれも無視するに限る。 
迷惑メールが送られてきて、その中に送信を拒否する方法が書
かれても絶対に無視をすることです。返信や電話をしてしまう
と相手の思うつぼにはまってしまって、次々と迷惑メールが送
られてくるようになります。 

一、Windows Update（弱点の修正）を定期的に行う。 
Windowsの更新をしておかないと迷惑メール 
を読んだことが送信者に分かってしまう 
ことがあります。（Windows Updateをする 
ことによってイメージブロックという機能 
が働き、警告文が出るようになります。） 

一、セキュリティソフトを導入する。 
セキュリティソフトにはアンチウィルス機能のほかに迷惑メー
ル対策が組み込まれたものがあります。すでにセキュリティソ
フトを利用されていたり、これから購入を検討されている方は
調べてみるといいでしょう。 

 

   ◇ マルボラメンバーに聞いてみました ◇ 

ほぼ全員がメールを始めて５年以上、さらにその2/3は 
10年以上とのこと、それだけに迷惑メールへの関心は高 
く、皆さんなんらかの対策をとっていました。 

代表的なものはメールソフトやセキュリティソフトに付随する迷惑
メール対策機能 とプロバイダが提供する対策サービスです。ほぼ半
数のメンバーがこれらを組み合わせて使っているようです。メールア
ドレスを使い分けることやアドレスそのものを工夫することで迷惑
メールが激減したという事例紹介もありました。 

 
  

このプラザニュースは、厚木市情報プラザで活動しているマルチメディアボランティア（マルボラ）が、地域住民とのコミュニケーションを図
るために、厚木市の協力を得て、編集・発行しています。ご自由にお持ち帰りください。

 

電子メールはとても便利なものですが、 

天敵といえる存在なのが迷惑メール（spam）です。 
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All copyright reserved.

迷惑メールがやってきても 

 

・URLや画像をクリックしない！ 

・添付メールを開かない！ 

・返信をしない！ 

 でね。 

･･･ 

迷惑メールとは、メールアドレスを教えてもいない 

のに勝手に一方的に送りつけてくるメールのことです。 

最近の迷惑メールは、出会い系サイトの勧誘，海賊版販売， 

オンラインカジノ，ねずみ講，マルチ商法 と さまざまです。 

 
『「110」や「119」等、IP電話が利用できない番号があります。』 
なんて書いてあるホームページを良く見かけます。そんなことはありません。 

ほとんどの接続事業者（プロバイダ）では、警察（110）、消防（119）などへの緊急通報電話、番号案内（104）、 
時報（117）、天気予報（177）などがご利用できます。自動で一般通信網を利用できるようにしてくれるからです。 
ところで、050の番号を持っている方は、積極的に相手に知らせましょう。 
遠くの知人から電話をもらうときにも、相手の支払う電話代は市内通話料金で済むのでお得です。 
プロバイダによっては、IP電話のサービス内容が異なります。お友達がIP電話をすでに引いている場合などは、どこの
グループに属するプランなのか聞いてみましょう。プロバイダが同じだと加入者同士の通話が無料というサービスがあり
ますし、違っていても無料通話が可能な場合があります。     （サリー） 
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日にち： ２月３日（土）・４日（日）
場 所： 情報プラザ 
３日（土） 
午前 初心者パソコン教室（表計算） 
    手ほどき（個人指導） 
午後 デジタル写真の整理 
    名刺とお名前シールの作成 
４日（日） 
午前 「ロボットを動かしてみよう」 
フローチャートを使ったプログラム
を作り、ロボットを動かす講座です。

プログラムを作ったことが
ない人でも簡単にプログラ
ムを作ることができます。

講 座 日 程 
 ２月 ３月 ４月 

パソコンの基礎 
（文字入力） 

１０日 １０日 ７日 

はじめよう 

メール 
１７日 １７日 １４日 

はじめよう 

インターネット 
２４日 ２４日 ２１日 

はじめよう 

表 計 算 
３日 
３日 

３１日 
２８日 

≪パソコンの手ほどき≫ 
日時：毎週木曜日・土曜日 

午前10時～12時 
（休館日は除く） 

会場：情報プラザ 
定員：木曜日10名,土曜日４名 
回数：受講は４回まで 

５回以上の受講希望者は希望受講日
の前日に電話申し込みをして下さい、
定員に余裕がある場合は受入いたし
ます（木曜日は当日朝の電話でも可）。 

手ほどきは、希望する内容を受講希望
者のレベルに合わせてマルボラが個
人指導を行います。 
文書作成（ワード等）、表計算（エク
セル）、インターネット、電子メール、
デジカメの画像処理、年賀状など、使
用法・操作法など覚えたい方に適して
ます。初心者の方、レベルアップを希
望する方など歓迎します。 

≪質問・相談コーナー≫ 
日時：毎週土曜日 

午前10時～12時 
（休館日は除く） 

会場：情報プラザ・ミニデジタル工房
 
予約は不要です。質問・相談などがある
場合には、直接おいでください。 

≪初心者のためのパソコン講座≫ 
日時：毎週土曜日 

午前10時～12時 
（休館日は除く） 

会場：情報プラザ 
定員：16名 
回数：何回でも受講できます 

これからパソコンを始めようと考えて
いる方が、基礎的な操作方法を学ぶた
めの教室です。マルボラがていねいに
説明します。お気軽にご参加ください。 
次のコースがあります。 

マルボラのホームページ http://mulvol.at-g.net/ 

≪申し込みは電話で、情報プラザへ≫ ：０４６-２２０-２７１１ 
「初心者のためのパソコン講座」と「パソコンの手ほどき」は、開催月の前月
1日から電話で受付けています。電話予約の時に「マルボラのパソコン講座」、
「マルボラの手ほどき」とお伝えください。 
講座も手ほどきも一回ごとのお申し込みとなります。申込後キャンセルされる場
合は、早めに連絡をして下さい。キャンセル待ちの方もいらっしゃいます。 

ワンポイント・レッスン 
ホームページで今のページを残したま

ま、別のページにリンクしたいときには、「Shift」

キーを押しながら、リンク先をクリックしてみてく

ださい。ほとんどの場合、新しいウィンドウにて

リンク先のページが開きます。 

№11 

＜コンピュータと付き合って＞ 
私の少年時代はラジオ
の組み立てや鉄腕アト
ムが好きでした。 
その故かIT機器メーカ
に入り、40 年ほど前当
時の大型コンピュータ
を使って CAD で設計を
やったのが私とコンピ
ュータの出会いです。 

その頃の大型コンピュータは広い空調の効い
た部屋にでんと設置されていたが、性能は今
のパソコンより二桁くらい小さかったと思
う。 
その頃よりITの進歩は目覚しく、コンピュー
タは大型化、そしてネットワーク化、そのう
ちにミニコンピュータが登場し、私も一時工
場に移ってミニコンピュータによる機械の制
御等も担当した。それから事務所にはワープ
ロが、そしてパソコンへとバトンタッチされ
メールやインターネットも、職場から家庭、
個人へと広まるのを体験してきた。 
コンピュータとの付合いだけは人に負けない
が、プログラム作成やセッティング等は専門
家に任せていたため、未だにパソコンのセッ
ティングも苦手である。 
IT は鉄腕アトムの時代を越えた感があるが、
近頃ネットオークションや、振込み詐欺など
のニュースも毎日のように聞く、また駅で切
符を買えず困っているお年寄りをよく見かけ
る。長らく関連の仕事に携わってきた者でも、
IT 社会の便利さは非常に感じているが、つい
て行くのが大変である。また、ここまで便利
になる必要はあるのかなとも思ってしまう。
しかし、もう後戻りはできないのだから、マ
ルボラで更に勉強をすると共に、パソコンを
始められた人の勉強のお手伝いを続けられた
ら・・・と思っています。 

 
『ブログを始めよう』 

日 時：３月３日（土） 
     13：00～16：00 
場 所：情報プラザ デジタル工房 

ホームページはちょっとねー！ 
と思っているあなたへのお誘いです。 

インターネットでブログ「友達や家族との
コミュニケーション」「趣味の記録」など
さまざまな事が日記形式で簡単に作れま
す。インターネット関連会社が、無料でブ
ログを作れる場を提供しています。 
講座では、新規登録、ブログの開設、作り
方、楽しみ方などをゆっくりと学びます。

マルボラの講座や手ほどきは、

無料 で 受講できます。 

あ  べ     と し  お

プラザ☆フェスタ 第４回 特別講座 

 
主催公民館 日 時 参加者 講座内容 

緑ヶ丘公民館 
11月29日（水） 

午前、午後 
22名 パソコンの基礎、年賀状 終 

了 
依知北公民館 

12月９日（土） 

午後 
15名 
筆まめで年賀状作成 
（情報プラザ デジタル工房にて）

依知南公民館 ２月20日（火） － インターネット、メール 
予 

告 

愛甲公民館 ２月25日（日） － エクセル入門 

地域パソコン教室 


