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このプラザニュースは、厚木市情報プラザで活動しているマルチメディアボランティア（マルボラ）が、地域住民とのコミュニケーションを図
るために、厚木市の協力を得て、編集・発行しています。ご自由にお持ち帰りください。

All copyright reserved.

厚木市マルチメディアボランティア（以下マルボラ）は平
成 11年２月発足し、今日まで活動を続けてきました。こ
の間、初心者パソコン教室、手ほどき、質問相談コーナー
などを行い、又、多くの市民の方にパソコンの魅力を伝え
る活動として情報プラザ以外の各公民館、学校､養護施設
などで「地域パソコン教室」も開催して参りました。その
結果、受講者は延べ１万人を越えました。今後も皆さんの
期待に答えられるように続けていきますので、よろしくお
願いします。          （代表 岩月 宏）

マルボラ活動の推移 
 
平成11年２月  マルボラ発足 
平成11年５月  初心者パソコン講座開設 
平成11年７月  手ほどき（個人指導）開始 
平成13年５月  パソコン講座1,000人達成イベント開催 
平成14年９月  手ほどき受講者1,000人達成 
 

【活動状況を外部団体で発表しました】 
平成13年10月27日 県央フォーラム6・1・1にてマルボラの活動について事例発表 
平成16年９月９日  文部科学省 国立教育政策研究所主催「生涯学習の情報化に関するセミナー」にてマルボラの 

活動について事例発表を行う。 
平成18年10月14日 厚木市主催「ビジネス企業講座」「元気なまちづくりに向けて」のパネルディスカッションに 

参加、マルボラの活動状況を報告 
 １万人達成！に想う 

平成11年２月、情報プラザ開設と同時にマルボラは発足した。当初、応募した
数名のボランティア会員みんなで、まず「初心者向けパソコン講座」をどのよう
に実施するかから話し合った。その後も会員は、絶えず夢をもっていろいろな活
動に取り組み今日に至っている。  受講者千人達成を記念し厚木市長から感謝
状を受けたのは平成13年、その6年後の今日１万人に達したことは誠に記念す
べきことである。この背景には、マルボラが、その活動の充実と多様化に努力し
てきたこと、厚木市がマルボラ活動を理解し協力・支援してきたこと等、行政と
マルボラの連携が今日の実績につながっていると思う。 今後も社会変化と地域
の要請に即応したマルボラ活動の発展を期待したい。  （前代表 農田秀夫）

ステップアップも応援！！・・・・パソコン講座は初心者向けを中心に実施し、要望の多いワード・エクセルの中級編、
ホームページ､ブログ､デジカメ写真の画像処理などを､「特別講座」だけでなく､今後は土曜講座の延長で定期的に開催
するプログラムの実施を計画しています。                           乞う ご期待！！

土曜講座の風景 

手ほどきの風景 

 特別講座では
こんなに色々
作りました 

平成15年10月  パソコン講座と手ほどき 受講者累計 5,000人達成 
平成19年５月  パソコン講座と手ほどき 受講者累計 10,000人達成 

５月26日 10,000人達成 イベント開催!! 

ごあいさつ！ 
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≪初心者のためのパソコン講座≫ 
日時：毎週土曜日 

午前10時～12時 
（休館日は除く） 

会場：情報プラザ 
定員：16名 
回数：何回でも受講できます 
 
これからパソコンを始めようと考えて
いる方が、基礎的な操作方法を学ぶた
めの教室です。マルボラが丁寧に説明
します。お気軽にご参加ください。 
次のコースがあります。 
 
講 座 日 程 

 6月 7月 8月 

パソコンの基礎 
（文字入力） 

2日 

30日 
28日  

はじめよう 
メ ー ル 9日  7日 4日 

はじめよう 
インターネット 16日 14日 18日 

はじめよう 
表 計 算 23日 21日 25日 

≪パソコンの手ほどき≫ 
日時：毎週木曜日・土曜日 

午前10時～12時 
（休館日は除く） 

会場：情報プラザ 
定員：木曜日10名,土曜日 ４名 
回数：受講は４回まで 
 
５回以上の受講希望者は希望受講日の
前日に電話申し込みをして下さい、定
員に余裕がある場合は受入いたします
（木曜日は当日朝の電話でも可）。 
 
手ほどきは、希望する内容を受講希望
者のレベルに合わせてマルボラが個人
指導を行います。 
文書作成（ワード等）、表計算（エクセ
ル）、インターネット、電子メール、デ
ジカメの画像処理など、使用法・操作
法など覚えたい方に適してます。初心
者の方、レベルアップを希望する方な
ど歓迎します。 

マルボラのホームページ http://mulvol.at-g.net/ 
マルボラの講座や手ほどきは、無料 で 受講できます。 

≪質問・相談コーナー≫ 
日時：毎週土曜日 

午前10時～12時 
（休館日は除く） 

会場：情報プラザ・ミニデジタル工房
予約は不要です。質問・相談などがある
場合には、直接おいでください。 

＜そっと･･･自己紹介＞ 

名前…私の名前は「啓
肇」と書いて「ヒロト
シ」と呼びます。読み
にくいので学校、会社
を通じて正しく呼ば
れた記憶はありませ
ん。又小学校では自分
の名前が漢字で書け
ず、恥ずかしい思いをしたことを覚え
ています。 
マルボラとの出会い…４年前立ち寄
った情報プラザで「マルチメディアボ
ランティア」というグループが活動さ
れていることを知り加入させていた
だきましたが、仕事の関係で時々しか
顔を出すことができず心苦しく思っ
ています。 
趣味…私の趣味は登山です。クラブ現
役のころは、雪だ岩だとのめり込んで
いましたが、年と共に尾根歩きに転向
し、現在ではコースタイム通り歩くの
が難しくなってきました。４月から仕
事量が少なくなるので、トレーニング
を行い夏山に備えようと思っていま
す。写真は３年前八方尾根にスキーに
行った時のものです。ちょっと古かっ
たかな！ 
PC との出会い…私の専門は機械です
が「自動化、省人化」が進むにつれ機
械の制御に関わるようになり、PCと付
き合うようになりました。私が初めて
手にしたPCは「TK-80」と言うワンボ
ードマイコンでとても制御に使える
とは思いませんでしたが、瞬く間にリ
レー制御、ハードワイヤーロジック、
シーケンサー(PC)と切り替わってし
まいました。出身が機械屋なので今で
もソフトよりハードが好きで時々古
いパソコンの再生をしております。 
 

≪申し込みは で、情報プラザへ≫ 電話：０４６-２２０-２７１１ 
「初心者のためのパソコン講座」と「パソコンの手ほどき」は、開催月の前月 1 日から電

話で受付けています。電話予約の時に「マルボラのパソコン講座」、「マルボラの手ほ

どき」とお伝えください。 
講座も手ほどきも一回ごとのお申し込みとなります。申込後キャンセルされる場合は、

早めに連絡をして下さい。キャンセル待ちの方もいらっしゃいます。

８月 11 日(土)｢講座と手ほどき｣と
16日(木)｢手ほどき｣はお休みです。

エクセルで便利な「オートフィル」いろいろな罫線を使っている表に使うときは要注意！「あれっ！罫線の種類が
変わった！」にならないように注意しましょう。オフィス XP からはスマートタグという、小さなマークが横に表
示され、その横の小さな三角をクリックし貼り付け方の種類を選ぶことができます。 

ワンポイント・レッスン  
№13 

WYSIWYG はウィジウィグと読んでWhat You See Is What You Getの最初の
文字をつないだ言葉です。直訳すると、「あなたが見るものはあなたが得る
もの」となります。 
コンピューターのユーザーインターフェイスで使われるようになったもの
で画面上で見られるものがそのまま印刷されるというような意味です。 
かつては文章をText Editor とかSource Editor と呼ばれるソフトウェア
を使って作るのですが、行を指定して修正するという方法でしたから思い
通りに直すだけでも一仕事でした。 
今は文章を書くのにメモ帳(notepad)が使われることは殆どないと思いま
すが、このアクセサリーで付いてくるメモ帳でさえも、変更箇所を直接修
正できるし、日本語も扱えるなど隔世の感があります。（CARD editor や
Line editor を使っていた人間のぼやきです。） 
現在は文字を修飾する方法は豊富になり、綺麗にプリントもできますが内
容が確実に伝わるという面で以前より良くなっているでしょうか？ 

           －Y.K－


