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今パソコンを買うと、たいていの場合、Windowsのバージョン
はVista、Office（WordやExcel)のバージョンは2007になっ
ています。これらは今までのWindows XP、Office 2003とどう
ちがうのでしょうか？今回はこのあたりに焦点をあてたいと
思います。 
 
Windows Vistaには以下の４種類があります。 

・Home Basic：ごく限られた機能のみで、エアロなどは
搭載しない  

・Home Premium：家庭で使用するのに適した機能を持つ 
・Business：仕事で利用するのに適した機能を持つ 
・Ultimate：すべての機能を持つ最上位バージョン 
 
どれを選ぶかは用途、予算、パソコンの性能などで決めてくだ
さい。後から変更しようとすると余計にお金がかかってしまう
ので、お買いになるときにお店の人に相談してしっかりと決め
てください。今お持ちのパソコンをWindows Vistaに変更する
ときは、事前に無償配布されているアップグレード用チェック
ソフトを使って変更可能かどうかを確認してください。 

Windows Vistaで特に目を引くものはエアロとガジェット 
の２つです。 
エアロはウインドウがデスクトップ上に立体的に 
表示されるもので、どのウインドウを表示するかを 
楽しく選ぶことができます。ガジェットは時計や 
天気予報、カレンダーなどをデスクトップの好きな 
に場所に置いておけるものです。 
これ以外にもいろいろな機能がありますので、 
楽しんで使ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Office 2007はOffice 2003に比べて操作性が大きく改善され、
より簡単に快適に使えるようになっています。メニューやツー
ルバーがなくなり代わりにタブやリボンで操作するようにな
ります。 

Office 2003ではメニューからやりたいことを選んでいました
が、Office 2007ではまずタブを選んでその後にリボンの中な
ら選ぶようになります。こう書くといかにもむずかしくなった
ようですがそんなことはありません。リボンはアイコン（絵柄）
に変わっていますので、文字ばかりのメニューよりわかりやす
いですし、操作（クリック）の回数もOffice 2003と同じくら
いです。 

 

 

 

 

 

Office 2003を使われていた人は、あまりにも見た目が変わっ
てしまったため最初はとまどうかもしれません。でも Office 
2003 を覚えられた皆さんですから、きっと Office 2007 も大
丈夫と思います。この際ですからOffice 2003のことはすっか
り忘れてOffice 2007を最初から覚えるくらいの気持ちで望ん
だ方がよいかもしれません。そのくらいOffice 2007は使いや
すくなっています。 
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Vistaのデスクトップ 

ガジェット 

パソコン買いたいのですが・・・ 

リボン

タブ 

マルウェアとは、「悪意のこもった」ソフトウェアの総称のことです。コンピューターウイルス、ワーム、スパイウェアなどがそれに当たります 

悪意があるという「malicious」と「software」を合わせた造語なのですが、日本語にするとマルウェア（○ウェア）とは、とんでもない！これら

は、あくまでもバツウェア（×ウェア、罰ウェア）です。騙されちゃいけません！その対策ソフトウェアやOSの更新をお忘れなく！･ 

Ｑ）Word2007で作ったファイルは2003でも使えるの？ 
Ａ）普通に保存すると Word2003 では開けなくなります。オフィスメニューから「名前を付けて保存」でファイルの種類を
「Word97-2003文書」にして保存すればOKです。そうすればWord2003で開けます。 

★2008 年 1月より情報プラザのデジタル工房のパソコンは最新のWindows Vista に変わります。木曜の手ほどきや土曜の初心者
パソコン教室はOffice2007での対応となりますが、マルボラは以前のパソコンにも対応できるよう、準備をしております。お気
軽に講座や手ほどきの申し込みをお願いいたします。 
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講 座 日 程 
 12月 1月 2月 

文書作成(応用)  １日 
（年賀状） 

 ２日 

パソコンの基礎  ８日 １２日 ９日 

インターネット １５日 １９日 １６日 

表 計 算  
２６日 
（基礎） 
２３日 
（応用） 

≪パソコンの手ほどき≫ 
日時：毎週木曜日・土曜日 

午前10時～12時 
（休館日は除く） 

会場：情報プラザ 
定員：木曜日10名,土曜日４名 
回数：受講は４回まで 

５回以上の受講希望者は希望受講日
の前日に電話申し込みをして下さい。
定員に余裕がある場合は受入いたし
ます（木曜日は当日朝の電話でも可）。 

手ほどきは、希望する内容を受講希望
者のレベルに合わせてマルボラが個
人指導を行います。 
文書作成（ワード等）、表計算（エク
セル）、インターネット、電子メール、
デジカメの画像処理、年賀状など、使
用法・操作法など覚えたい方に適して
ます。初心者の方、レベルアップを希
望する方など歓迎します。 

≪質問・相談コーナー≫ 
日時：毎週土曜日 

午前10時～12時 
（休館日は除く） 

会場：情報プラザ・ミニデジタル工房
 
予約は不要です。質問・相談などがある
場合には、直接おいでください。 

≪初心者のためのパソコン講座≫ 
日時：毎週土曜日 

午前10時～12時 
（休館日は除く） 

会場：情報プラザ 
定員：16名 
回数：何回でも受講できます 

これからパソコンを始めようと 
考えている方が、基礎的な操作 
方法を学ぶための教室です。 
マルボラがていねいに説明します。 
お気軽にご参加ください。 

マルボラのホームページ http://mulvol.at-g.net/ 

≪申し込みは電話で、情報プラザへ≫ �：０４６-２２０-２７１１ 
「初心者のためのパソコン講座」と「パソコンの手ほどき」は、開催月の前月
1日から電話で受付けています。電話予約の時に「マルボラのパソコン講座」、
「マルボラの手ほどき」とお伝えください。 
講座も手ほどきも一回ごとのお申し込みとなります。申込後キャンセルされる場
合は、早めに連絡をして下さい。キャンセル待ちの方もいらっしゃいます。 

＜暮らしを支える科学と技術展＞ 

この８月、「暮らしを支える 
科学と技術展」というのに行 
ってきました。応用物理学会の 
75周年記念イベントです。 
高校、大学、企業などが展示しています。 
ナノテク、量子コンピューター、ロボット、
眼鏡なしの３次元ディスプレイ、飛ばない光、
模擬手術・・などなど。ほとんど解らんよう
な・・でも面白かった。 
量子コンピューターは、何でも量子ビット（同
時に０でもあり１でもある・・なんてどうい
うことやねん）を用いることで今までなら100
億年かかる計算もわずか１分でできるそうで
す！ 夢のようなお話ですが、まだまだ初め
の一歩です。でもいつか実現するんでしょう
ね。それまで生きていられるかしら？・・意
外と早い？ 
模擬手術は体験しました。ディスプレイ上の
肝臓を見ながら手元の実物の器具を操作しま
す。ちゃんと手ごたえもあります。（つまんで
動かすだけですが） 医学生の練習に使える
とか。 
さすが大阪・・・と感心したのはヘムト秒パ
ルスの研究をしている大学の先生。本来の研
究を転用した技術で起業し、ちゃっかりもう
けていました。扇子をパンパンとたたきなが
ら楽しげに説明してくれました。（何でも薬
品の構造解析に役に立つそうです。） 
面白かったのは某大学の重力波を検知しよう
という研究テーマ。 
「一体本当に検知できるんですか？」の私の
問に、「運がよければ生きている間に検知で
きるかも･･･？」との教授のお答えでした。 
 

次の公民館で行われた地域パソコン教室に、マルボラも協力いたしました。 

 厚木南公民館 10月16日、17日 午前/午後 
２日間かけてパソコンの基礎、インターネット、メールとセキュリティ、 
年賀状作成と盛りだくさんの内容を行いました。 

 睦合南公民館 11月６日、７日 午前/午後 
６日に公民館で年賀状を作成し、７日には場所を情報プラザに移して 
印刷を行いました。 

 依知南公民館 11月20日、21日 午前/午後 
２日間でパソコンの基礎、インターネット、年賀状の作成（２～４種）を
行いました。 

毎週土曜日に開催している《初心者のためのパソコン講座》のカリキュラム
が10月から少し変わっています。 
 第１土曜日･･･「ワードの応用」（12月｢年賀状｣、２月｢ちらし｣です） 
 第２土曜日･･･ 初心者のための「パソコンの基礎」 
 第３土曜日･･･ 初心者のための「インターネット」 
 第４土曜日･･･ 初心者のための「表計算Ⅰ」とその応用編「表計算Ⅱ」を

交互に開催（奇数月は基礎、偶数月は応用） 
 第５土曜日･･･ 市民のご要望を反映した講座をそのつど企画、開催 
「メール」講座は、《パソコンの手ほどき》でご要望に応じます。 
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地域パソコン教室（１０月～１１月）
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情報プラザ機器の更新（Windows Vista導入

など）のため、マルボラの講座・手ほどきは

12月21日 ～１月11日 までお休みします。

ワンポイント・レッスン 
 

№16 

特別講座 ｢今日からブログ！｣ 開催のお知らせ 12月15日(土) 13:30～16:00 募集人員：16名 申込み：電話で情報プラザへ

メールで使いたい「顔文字」は「かお」と入
力して変換して下さい。（*^_^*）、m(__)m･･･
などいろいろな顔文字が現れます。出ない場
合は言語バーの「変換モード」を「話し言葉
優先」にすればＯＫ！ 


