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木曜日 土曜日 講座での 
対応状況 手ほどき 初心者講座 手ほどき 

Vista, Office2007 ○ ○ ☓ 

XP, Office2003 △（一部） ☓ ○ 
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前号に続いてのVistaの話題です。 
 
情報プラザのパソコンが1月からVista
に変更になったので、なけなしのお小遣
いをはたいて、新しくパソコンを購入し
使い出したあるマルボラは･･･ 
 
実際に Vista パソコンを使ってみると
これが意外と使いやすいのです。 
最初に感じた今までのパソコンとの違
いは「画面がとてもきれい」でした。同
じように感じる人が多いと思います。デ
スクトップの色もそうですが液晶の技
術の向上も一役買っているのではない
でしょうか？ 
 
次にパソコンの電源を入れて、デスクト
ップの表示を見たときに「アレッ」と思
うのではないでしょうか？ 
今までのパソコンのデスクトップにあ
ったインターネットやメールを使うた
めのソフトのアイコンがありませんね。
（市販のパソコンにはメーカーの用意
したいろいろなアイコンがついていま
すが）基本的には「ごみ箱」だけです。 
 

左下の端にあるのが
丸いボタン･･･以前の
パソコンのように「ス
タート」とは書いてい
ないけど、これが「ス
タートボタン」です。 

「スタートボタン」をクリックして表示

されるメニューを見たときに、文字が見
やすくアイコンも一回り大きくなってい
るのに気づきます。 
またなぜか、「マイドキュメント」が「ド
キュメント」、「マイコンピュータ」が「コ
ンピュータ」と「マイ」を取った名称に
なっています。 
ワードなどのソフトを最初に使うときは
「すべてのプログラム」から使います。
 
そして、デスクト
ップの横には時計
と小さな窓のスラ
イドショー･･･ 
ガジェットとよば
れるものが配置さ
れています。ガジ
ェットの中にはカ
レンダーや付箋な
どがあり、なかな
か便利な機能で
す。 
 
パソコンを終了するときの方法は｢スリ
ープ｣と｢シャットダウン｣があります。 

｢スリープ｣これは以
前のパソコンの｢スタ
ンバイ｣を選んだとき
の状態だと思ってく
ださい。 

｢スタート｣メニューから  ボタンをク
リックし、表示されるメニューから選択
します。 
 

【Office2007について】 
ソフトを使うときに、以前のパソコンで
使っていたものと大きく違ったことの
一つがOffice 2007から採用された「リ
ボン」です。各項目（タブと呼びます）
ごとに、できる操作が全てボタン表示と
なっていて、慣れてくると「メニューバ
ー」から探して使うのと比べ、画期的に
使いやすくなっていると思います。 
リボンの中のツールボタンにマウスポ
インタを近づけるとオレンジ色にボタ
ンが光り、少しするとそのボタンの詳し
い説明が表示されます。それぞれのタブ
ごとに何があるのかをちょっとだけ覚
えるとより使いやすいと思います。 
 
文字や色などの書式を変更するときに
は、確定をする前に文字の色や形が変わ
り、確認をしながらの作業が可能になり
ました。 
 
｢メニューバー｣がなくなったので｢印刷
は？｣｢保存するときは？｣と戸惑ってし
まいますが、開いているウィンドウの左
上の｢オフィスボタン｣をクリックする
と、以前のOfficeのバージョンと同じ
ようなメニューの働きをします。 
 
 
 

☆要注意：ファイルの保存☆ 

Office 2007でしかファイルを使用しな
い場合は、「保存の形式」(ファイルの種
類)を指定しないで「保存」をクリック
します。Office 2007で保存したファイ
ルを以前のOfficeのバージョンでも使
う場合や他の人にファイルを渡す場合
などは、ファイルが開けない恐れがあり
ます。その場合は、「保存の形式」を
｢Word97-2003 文書｣に変えてから保存
すれば、古いバージョンでもちゃんと開
けるので安心してくださいネ。 

 使ってみました･･･ 

(新) 

(旧) 

 ガ
ジ
ェ
ッ
ト
は
自
分
好
み
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変
更
で
き
ま
す
よ
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マルボラからのお知らせ 

オフィスボタン

ぜひ、Vistaパソコンを使いに来てください。パソコンやソフトの表情が変わっても、 
ワードやエクセルといったソフトの基本的な使い方は変わりません。 

困ったら 
マルボラへ
相談を！ 
待ってます

＊講座によって、WindowsやOfficeのバージョンが異なりますので、申し込み時にご注意ください！ 
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ワンポイント・Vista    №1
Vistaでもっとも変わったのは「メニューバー」
が無くなったことです。フォルダを開いたとき
メニューを一時的に出す時は「ALT」キー、 
常に出したい時は「整理」ボタン→「フォルダ
オプション」→「表示」→「詳細設定」の中の
「常にアイコンを表示」にチェックをすると
XPに近づきます。 

≪初心者のためのパソコン講座≫ 
日時：毎週土曜日 

午前10時～12時 
（休館日は除く） 

会場：情報プラザ 
定員：16名 
回数：何回でも受講できます 
 
これからパソコンを始めよう 
と考えている方が、基礎的な操作 
方法を学ぶための教室です。 
マルボラが丁寧に説明します。お気軽
にご参加ください。 

講 座 日 程 
 2月 3月 4月 

文書作成 
(応用) 

2日 
(チラシ) 

1日 
(名刺) 

5日 
(カード) 

パソコンの 
基礎 9日 8日 12日 

インター 
ネット 16日 15日 19日 

表 計 算 
23日 
(応用) 

22日 
(基礎) 

26日
(応用) 

一日講座 
ﾐﾆｺﾐ誌を作る  

29日  

 

≪パソコンの手ほどき≫ 
日時：毎週木曜日・土曜日 

午前10時～12時 
（休館日は除く） 

会場：情報プラザ 
定員：木曜日10名,土曜日 ４名 
回数：受講は４回まで 
 
５回以上の受講希望者は希望受講日の
前日に電話申し込みをして下さい、定
員に余裕がある場合は受入いたします
（木曜日は当日朝の電話でも可）。 

 
手ほどきは、希望する内容を受講希望
者のレベルに合わせてマルボラが個人
指導を行います。 
文書作成（ワード等）、表計算（エクセ
ル）、インターネット、電子メール、デ
ジカメの画像処理など、使用法・操作
法など覚えたい方に適してます。初心
者の方、レベルアップを希望する方な
ど歓迎します。 

マルボラのホームページ http://mulvol.at-g.net/ 

≪質問・相談コーナー≫ 
日時：毎週土曜日 

午前10時～12時 
（休館日は除く） 

会場：情報プラザ・ミニデジタル工房
予約は不要です。質問・相談などがある
場合には、直接おいでください。 

第三回特別講座  12/15 ｢今日からブログ｣  
講師の丁寧な説明とアシストの手ほどきにより、無事にブログページを作
ることができ、皆さん満足な様子でした。トラックバックの使い方を覚え
ました。 
 
地域パソコン教室  1/20 愛甲公民館  
午前中は、デジカメラの使い方（特徴、機能など）と上手な撮り方のコツ
や楽しみ方などを学び、午後は、自前のカメラで撮影済みの画像をＰＣに
取り込み、ワードを使ってアルバム作りをしました。 
初めて参加の人も自分の作品を見て感激していました。 

3/29の初心者のためのパソコン教室（一日講座）はWord2007で
「ミニコミ誌を作ろう」を開催します。午前・午後の 1 日かけて
ワードの基本操作やオートシェイプなどの使い方を勉強します。
目標はマルボラの作っている「プラザニュース」！！ 
パソコン初心者でも、マウス操作と文字入力が出来れば大丈夫、
あとはちょっとしたコツとあなたの｢意欲｣と｢センス｣です。 

＊詳細は決定しだい、お知らせ致します。

≪申し込みは で、情報プラザへ≫ 電話：０４６-２２０-２７１１ 
「初心者のためのパソコン講座」と「パソコンの手ほどき」は、開催月の前月 1 日か

ら電話で受付けています。電話予約の時に「マルボラのパソコン講座」、「マルボラ

の手ほどき」とお伝えください。 
講座も手ほどきも一回ごとのお申し込みとなります。申込後キャンセルされる場合

は、早めに連絡をして下さい。キャンセル待ちの方もいらっしゃいます。

「講座報告」 

表計算(応用)は関数を勉強します。 
文字入力ができ、表計算の基礎程度の
知識がある人が対象です。 

３月２９日（土） 一日講座のご案内

マ
ル
ボ
ラ
の
講
座
や
手
ほ
ど
き
は
、

無
料 

で 

受
講
で
き
ま
す
。 前号まで掲載の｢ボランティア登場｣

今回は「ボランティア雑感」として編
集者である私がお送りします。 
 
マルボラの戸をたたき5年が経過して
いた。 
エクセルは仕事で、筆まめは年賀状作
成、ホームページビルダーは自分のホ
ームページ作成等で、それぞれ少しの
知識しか持って無かった。 
先輩講師の講座、手ほどきのやり方、
特別講座の内容などを見て、聞いて自
分との知識の差を感じた。こんな知識
だけでよく講座講師、手ほどきをして
きたことは恥ずかしい限りであった。 
そしてわからない事は先輩または講
座を聞きながら少しずつ自分のもの
にしてきたがまだまだである。 
またYahoo掲示板で自分のわからない
内容を検索して理解したり、その中か
ら、パソコンに関する専門のURLを知
り、次々とその調べる方法の幅が広が
ってきた。今でもまだまだわからない
事だらけであるが、調べ、聞きながら
マルボラ活動をしている。 
私が分からない事を調べているサイ
トの一部を紹介します。 
Yahoo 等の検索box に以下の文字を入
れて「検索」ボタンを押してみて下さ
い。きっと答えが見つかるはずです。 

答えてねっと 

エクセル技道場 

パソコン困りごと相談

PC21 

121ware.com>お楽しみ>

筆まめネット—ＦＡＱ

検索

検索

検索

検索

検索

検索


