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すぐに右側の画像に反映されます。処理をして失敗したとし

ても、すぐに戻せるので安心です。 

※機能ボタン下のヒストグラムについては、http:// 

aska-sg.net/popeye/010_20040310.htmlをご参照ください。 

をお借りして、解説いたします。 

「Twitter」は、登録会員が140文字以内の「つぶやき」を投

稿することで、ゆるいつながりを発生させるコミュニケーシ

ョン・サービスで、最近では、積極的に情報発信をしていく

新たなマーケティングツールとして、企業などでも大変注目

されています。 

☆Twitterの面白みは 

方を案内してもらいながら、実際に使ったほうがわかりは早い

と思います。あなたも明日からつぶやいてみませんか！ 

☆Twittertとは 

厚木市のマイタウンクラブのホー

ムページに『市のお知らせ情報を

twitterで配信』の掲載があり、市

やマイタウンクラブのホームペー

ジ情報からの抜粋が発信されるよ

うです。ここでの「Twitterとは」 

レンズが実際の友達関係ではなく，一方的な観察状態を示し

ているという点。こうした仕組みによって，人間関係が希薄

な『ゆるいコミュニケーション』を実現しているわけです。

にもかかわらず，実際に使っているうちになぜか不思議と連 

１ 

帯感のようなものが生まれるのがとても面白い。ま

たヘビーユーザーにとっての魅力は、まず“情報収

集力”と“速報性”だという事です。 

☆Twitterを使おう 

Twitterの日本語公式ページは『http://twitter.com 

/』です。また、公式ナビゲータは、『http://twinavi 

.jp/ 』であり、ここに入ればtwitterとは何か？か

ら使い方、有名人アカウントまでも検索できます。 

ナビのホームから、①の【Twitterを使い方を知る】 

Twitterでは，自分から見てコメントを取 

り込む対象となるユーザーをフレンズ

(Friends)，逆に自分のコメントを取り込

んでいるユーザーをフォローワー

(Followers)と呼びます。ポイントは，フ 鳩山首相サイト 

これまで 4 回フリーソフトを使った様々なデジカメ写真の整

理・活用を紹介してきましたが、今回は基本に立ち戻り、画

像の編集機能について PICASA3 を例にとり紹介させていただ

きます。この表題としては、今回が最後になります。 

基本編集画面 

○基本編集 

ライブラリから編集したい画像を選び、ダブルクリックする

と基本編集画面に移ります。カーソルを機能ボタンの上に置

くと、その機能の説明が出るので理解しやすく、また結果も 
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ナビホーム 

使い方画面 

２ 

Twitter全体図 

タブをクリックします。

すると、使い方画面が出

てきます。左側の②に５

つのステップが表示さ

れますので、【Step1 の

Twitter に登録してみ

よう】から始めれば、あ

なたも使えるようにな

るはずです。色々考えて

いるより、ナビゲータの

ホームページから使い 

 

ワンクリックでライティングと色合いを調整 

○調整 

ここでの機能は、ライティングと色彩

を細やかに調整するものです。 

明るさ、ハイライト、シャドウ、色温

度の調整がスライドダイアルで調整で

き、結果がダイレクトに画像に反映さ

れるので、分かりやすくなっています。 

○効果 

楽しく役に立つ画像処理方法です。 

これも、カーソルを機能ボタンの上に

置くとその機能の説明が出るのと、処

理結果を表した機能ボタンなので、非

常にわかりやすいです。 

鳩山首相を初めとした有名政治家、

文化人、芸能人たちがつぶやいてい

るTwitterを、話題に取り上げてみ

たいと思います。 
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パソコンを買っても電源を入れただけではインターネットにつながりません。インターネットにつ

なぐにはプロバイダ（インターネットへの入り口にあたる会社）と接続回線（あなたのパソコンと

プロバイダをつなぐ会社）の両方と契約する必要があります。会社によっては、プロバイダと回線

業の両方を行っているところもあります。 

代表的な接続回線 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずはお住まいの地域／マンションで

はどの種類の回線が接続可能か調べて

ください。近所でインターネットを使っ

ている人に聞いてみましょう。マンショ

ンにお住まいの方は、同じマン

ションの人に聞いてみましょ

う。回線業者によってはテレビ

（地デジ）、電話などのサービ

スがあるところもあります。 

 

プロバイダ 

 

 

 

 

 

 

戸建 集合住宅

初期工事費用 他
\4,000～
\8,000位

\25,000～
\35,000位

\15,000～
\25,000位

\15,000～
\20,000位

\2,000～
\3,000位

月々の利用料
（ﾌﾟﾛﾊﾞｲﾀﾞ料金含）

\2,000～
\4,500位

\5,500～
\7,000位

\3,500～
\5,000位

\3,000～
\5,500位

　\500～
\6,000位

光

★接続回線ごとのおおよその費用

＊初期費用はキャンペーン等により無料や低額ですむ場合があります。
　　また月々の利用料はどの回線も契約形態で変わります。

ADSL ケーブル モバイル

 

 

初めてパソコンを買おうとしているあなた、インターネット環境をどうするかは考えていますか？現在のパソコンはインター

ネットにつながっていることが前提で作られています。またインターネット環境は、パソコン購入と同時に契約するとお得に

なることが多いので、パソコンショップへ行く前にあらかじめ考えておくことをお勧めします。 

◆ ADSL（エー・ディー・エス・エル） 

NTT 固定電話の回線を使う方式です。このた

め家の中の工事は不要です。比較的料金は安

く簡単に始められるためいまだに人気が高い

です。基地局(NTTなど)から遠い(通常2km以

上)と速度が落ちてしまいます。契約の際には

基地局からの距離もチェックしてください。 

◆ 光 

光ファイバーを使う方式です。家の中まで光

ファイバーケーブルをひく工事が必要です。

マンションの場合はマンションまでの工事が

終わっていることが条件となります。高速の

通信ができ、動画を見たりオンラインゲーム

をしたりするのに適していますが、料金は比

較的高いです。まずはお住まいの地域やマン

ションが利用可能か調べてみてください。 

◆ ケーブル 

ケーブルテレビ会社のケーブルを使う方式で

す。既にケーブルテレビの契約をしている、

または契約する予定があるなら、少しの追加

料金でインターネットも利用できます。 

◆ モバイル 

ケータイや PHS などの電波を使った方式で

す。外出（旅行）のときパソコンを持って行

きたい方に人気があります。最近は高速通信

や定額制の契約や１日単位の契約ができると

ころもあります。 

回線業者が決まるとそこからつなげられるプロバイダがある程度限られてきますので、その中か

ら決めることになります。プロバイダによっては複数のメールアドレス、メールのウイルスチェ

ック、迷惑メールの仕分け、ホームページ／ブログの提供などを行っているところもあります。 

料金は定額制（いくら使っても金額は同じ）と従量制（使った時間に比例し料金）の２種類あり

ます。自分の使い方に合った料金体系を選んでください。 

安いからといって、100円パソコンとか６ヶ月間無料とかのCMに軽く飛びつかないように。使い方によっては、かえって高く

なる場合があります。また、契約する際は最低契約期間や解約方法なども確認しておきましょう。パソコンをインターネット

につないだ場合はウィルス対策（有料）をきちんとすることが必須となります。その費用も併せて考えることが必要です。 

不
明
な
点
は
契
約
時
、
お
店

の
人
に
よ
～
く
聞
い
て
く
だ

さ
い
ね
！ 
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ン
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マルボラのホームページ http://mulvol.at-g.net/ 
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講 座 日 程 
 ４月 ５月 ６月 

文書作成（応用） (お知らせ) 

３日 
(チラシ) 

１日 
(名刺) 

５日 

パソコンの基礎 １０日 ８日 １２日 

インターネット １７日 １５日 １９日 

表 計 算 （予定表） 

２４日 
（住所録） 

２２日 
（基礎） 

２６日 

※５月29日(土) は一日講座です。 

日時：毎週木曜日・土曜日 

午前10時～12時（休館日は除く） 
定員：木曜日10名、土曜日４名(４回まで) 

手ほどきは、希望する内容を受講希望者のレベルに合わ

せてマルボラが個別レッスンを行います。 

また２～３名のグループレッスンも可能です。 

文書作成（ワード等）、表計算（エクセル）、インターネ

ット、電子メール、デジカメの画像処理、年賀状など、

使用法・操作法など覚えたい方に適しています。初心者

の方、レベルアップを希望する方など歓迎します。 
＊５回以上の受講希望者は、希望受講日の前日に電話申

し込みをして下さい。定員に余裕がある場合は対応いた

します。（木曜日は当日朝の電話でも可）。 

日時：毎週土曜日 

午前10時～12時（休館日は除く） 
定員：16名  (何回でも受講できます) 

これからパソコンを始めようと考えている方が、基礎的な

操作方法を学ぶための教室です。マルボラがていねいに説

明します。お気軽にご参加ください。 

 

 

--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+-- 
≪申し込みは電話で、情報プラザへ≫ 

 ：０４６-２２０-２７１１ 

「初心者のためのパソコン講座」と「パソコンの手ほど

き」は、開催月の前月1 日から電話で受付けています。電

話予約の時に「マルボラのパソコン講座」、「マルボラの

手ほどき」とお伝えください。 

講座も手ほどきも一回ごとのお申し込みとなります。申込後

キャンセルされる場合は、早めに連絡をして下さい。 

 

初心者のためのパソコン講座  

パソコンの手ほどき 

質問・相談コーナー 

日時：毎週土曜日 
午前10時～12時（休館日は除く） 

予約は不要です。質問・相談などがある場合には、 

直接おいでください。 

マルボラの講座や手ほどきはすべて無料です。 

場所は、情報プラザです。  

 

地域パソコン教室・愛甲公民館 
◆ エクセル（表計算）・基礎からのステップアップ ◆ 

１月24日（日）13:00～16:00 受講生：14名 

昨年10月に行った「エクセル基礎」のステップアップ講座です。 

関数や計算式、編集の方法などを勉強しながら現金出納帳を作

成し、その中から収支決算書を作成しました。 

できあがった物はCD-Rに保存して持ち帰っていただきました。 

表計算の「応用」を「活用講座」に名称変更し、基礎からのス

テップアップとして位置づけ、生活に役立つ身近なテーマを取

り上げ実施します。表計算には大別して４つの機能があります

が、表作成をベースとしてこれらの機能を生かした分かり易く

特徴ある以下４講座を用意しました。 

① 予定表（表作成の機能：自治会の年間予定表を作成し、書式

設定・印刷・保存などを行います） 
② 現金出納帳（数式・関数の機能：日付けベースの出納表を作

り残高や費目別支出集計計算などを行います） 
③ 健康管理（グラフの機能：健康管理項目（体重・血圧・運動

量等）の記録表を作成し、日々の変化点を捉えたり今後の予

測の為にグラフを作成します） 
④ 住所録（データベースの機能：住所録を作成し、活用として

並べ替えや検索・抽出の仕方を行います） 

「文書作成の応用」ではパソコンに親しんでいただくきっかけ

を提供しようと「図形」（イラストや写真など）の使い方を中心

に「名刺」「カード」「チラシ」作りの講座を行ってきました。 
４月からは新しく「お知らせ」というタイトルで「文章の体裁

を整える」ことを中心の講座を追加しました。地域活動や仕事

でも使える、書類を作るコツの基本を勉強します。 
また、夏の「暑中見舞い」、年末の「年賀状」と季節に合わせた

講座も開催いたします。 
 

★平成22年度は１日講座を３回予定しています。 

５月29日「新聞を作ろう」 

詳細は別途ポスターやマルボラのホームペ

ージでお知らせいたします。 

7月31日と10月30日については2ヶ月前

に内容が決まります。ご期待ください。 

 

「活用講座」受講に当たっては、表計算の基礎を受講された方、

或いは同等の知識をお持ちの方が対象です。 

「文書作成の応用」の講座受講に当たっては、パソコンの基礎

を受講された方、或いは同等の知識をお持ちの方が対象です。 
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いつでも、どこでもインターネットにアクセスできる「ユビ

キタス」社会。私たちが外出時に「ユビキタス」を実感させ

てくれるものとしては、携帯電話と公衆無線LANがその代表

的なものといえるではないでしょうか。 

現在ではノートパソコン・PDA・スマートフォン・ゲーム機

等から、有料通信回線を使わずとも公衆無線LANにアクセス

し、インターネットが活用できる環境があります。この活用

方法と無料で利用できるスポットの概略を紹介いたします。 

○ 主な公衆無線LANサービスと提供会社・利用エリア 

提供されている公衆無線LAN、およびそのサービスエリア等

の情報は、紙面の都合上紹介できませんので、次のURLから

ご確認下さい。Wikipedia のホームから『公衆無線 LAN』で

検索しますと、主な可能エリアの項に主要サービスとその利

用可能なエリアのマトリックスが表示されています。代表的

なものとしては、HOTSPOT、フレッツ・スポット、BBモバイ

ルポイント、livedoor Wireless等があります。皆さんの使

用ニーズに合わせて、選択すれば良いと思います。 

○ 無料公衆無線LANサービスの使い方 

無料公衆無線LANの代表的なものである『FREESPOT』を紹介

いたします。URLは『http://www.freespot.com/』です。 

トップ画面でFREESOTが使えるアクセスポイントを検索で 

◇ 午前：太陽系シミュレーターをつくろう！ 

 10:00～12:30 【１９１０６５】 

 地球はどうやって動いているのだろう？ 

 なぜ満月や三日月ができるの？ 

 パソコンを使って星の動きを観察してみよう！ 

 

◇ 午後：カーレースゲームを作ろう！ 

14:00～16:30 【１９１０６４】 

 自分でデザインしたクルマが動き出す！ 

 いろいろなコースを作って楽しもう！ 

◆ オリジナル缶バッジ作成！ 

写真や画像をパソコンに取り込んで、 

自分だけの缶バッジを作ろう！ 

※写真を持ってきてください。 

きますが、①で示す『初心者の方へ』と『FREESPOTとは』

を先にお読みいただくことをお勧めします。また、アクセ

スポイントがわかっても接続方法がわからないとつながり

ません。②で示される『接続手順』をお読みください。 

今後は、ギガビットの無線 LAN などが提供されていくよう

です。ますます注目され利用スポットも増えてくるのでは

と思います。皆さまも家での固定したインターネット活用

＜公衆無線LAN(ホットスポット)活用！＞ 

２０１０ 
 

お問合せは、厚木市情報プラザ 

☎ 046-220-2711 

5月 5日(水)に参加費無料にて開催いたします！ 
楽しいイベントを用意してお待ちしていますので、お声

をかけあって是非ご参加下さい。 

キッズパソコン教室 

対象：厚木市在住在学の小学3年生～中学3年生で、キーボ

ードやマウスの操作ができる方 

申し込み：電話・窓口／締切：4月30日(金) 先着順 

定員：各16名    ☎：046-270-2711 

キッズイベント 

◆ ロボットアームで遊ぼう！ 

パソコンで、 

ロボットアームを動かしてみよう！ 

 どこまでロボットを自由に出来るか 

挑戦しよう！ 

※お申込は、当日直接会場へ 

◆ カード・名詞・シール作り 

オリジナルカードや名刺・ 

シールや、母の日カードが 

作れます！ 

◆ インターネットラリークイズ 

出題されたクイズをネットで 

調べて答えを探そう！ 

全問正解で賞品をプレゼント 

厚木市情報プラザスタッフ一同、5月5日の子どもフェスタ

の準備に頑張っております。皆さまのお越しを、心よりお待

ちしております。 

※当日は、通常のプラザのご使用は出来ません！ 

だけでなく、家を

飛び出したとこ

ろでの活用を試

みてはいかがで

しょうか。きっと

インターネット

ライフが広がり

ますよ！ 

公衆無線LAN概念図 

FREESPOTトップ画面 

① 

② 

◇ 




