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◆ 『毎日パソコン入力コンクール』とは 

毎日パソコン入力コンクールは、多くの人たちがコンピュ

ータなどのＩＴ機器をツール（道具）として自由に使いこ

なせるような社会を目指す国の施策で、ＩＴ教育の普及・

促進を目的としたパソコン入力の正確さと速さを競うコ

ンクールです。主催は、毎日新聞とパソコン能力検定委員

会です。 

情報プラザとしての第一回目のコンクールは、6月24日

(木)から27日(日)にかけて実施いたしました。参加時間は

僅か5分ほどですが、皆さん緊張のせいか終了された時は、

疲れた表情を見せていました。でも結果は大変優秀な成績

で、毎日パソコンが発表する結果のランキング上位に

名前が載る方もいらっしゃいました。今後も続けて参加

されて、着実にタイピングスキルを磨いていっていただき

たいと思います。また、新たに挑戦される意欲のある方も、

もちろんお待ちしています。次回は10月に開催予定です。 

文字を入力するためには、「ホームポジション」と「タッ

チタイピング」をしっかりと身に付けることが必要です。

タイピングの基礎を学びましょう。練習用のフリーソフト

が、Web経由で手に入ります。 

◆ 部門・課題、

スコア認定 

表 1.段位・課題

にあります部

門・課題を選んで

参加します。結果

として、第 3～7

部を対象として

入力スキル認定

(図1．結果通知)

がされ、全ての部

門について級位

が認定(図 2．認

定証)されます。 

※http://www. 

mai paso.net/ 

◆ 練習方法 

正しい指使いで 

◆ 実施手順 

1．大会実施日時の確認 

情報プラザ館内にコンクール実施日時をお知らせいたしま

すので、ご都合等をご確認下さい。 

2．参加申込  

表1.段位・課題をご覧になり、ご自分が参加されたい課題

を選択してください。申込先は情報プラザ受付です。 

3. 参加費用 

700円：2課題目からは500円(認定書発行料、手数料) 

4. 実施方法 

専用ソフトによるオン 

ライン受講となります 

(情報プラザにて)。 

※大会参加前の準備 

として、『課題練習用 

ソフト』を活用して 

十分に練習を積んで 

ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
  

このプラザニュースは、厚木市情報プラザを運営しているアクティオ株式会社と情報プラザで活動しているマルチメディアボランティア（マルボラ）とが協力し地

域住民とのコミュニケーションを図るために、厚木市の協力を得て、編集・発行しています。 ご自由にお持ち帰りください。 

2010年8月1日発行 №66 

All copyright reserved. 

指定管理者 アクティオ株式会社 

厚木市情報プラザ 
〒243－0021 厚木市岡田3050  

  厚木アクストメインタワー2階  

Tel 046-220-2711 

   Fax 046-220-2722 

http://www.atsugi-plaza.jp 

表１．段位・課題 

☆毎日パソコン入力コンクール☆ 
(履歴書にも記載できる級位が取得できます) 

図１．結果通知 

図2．認定証 



プラザニュース 2010.8 No.66 2                         2 ページと 3ページは、マルボラが担当し作成しています。 

もうひとつの地デジ対策  ～ レコーダー ～ 

 

前回は「テレビ」の地デジ対策についてお話ししましたが、 

今回は『レコーダー』の地デジ対策についてお話します。 

レコーダーの地デジ対策は、テレビでの対策に比べて少し複雑になります。みなさんの家にあるレコーダーは 

捨てるしかないのでしょうか？ どうぞご参考までに…。 

 

＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊ 
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来年７月以降もそのレコーダーでテレビ番組を録画しようとするとき、一番簡単な解決方法は“外部の地デジチューナーを使う方

法”です。外部の地デジチューナーとは、①地デジチューナーを新しく買う方法と②地デジチューナー付きテレビを使う方法があ

ります。 

① 地デジチューナーを新しく購入・・・地デジ対応のテレビでなくても、地デジ番組を見たり録画したりすることができます。 

② 地デジチューナー付きテレビを使う・・・既に地デジ対応のテレビがある場合は、地デジチューナーをわざわざ買わなくても

地デジ番組をレコーダーに録画することができます。 

いずれの方法にしても、それらの機器の出力端子とアナログレコーダーの入力端子をケーブルで接続すればOKです。 

 

【接続の方法】 

右の図のように４種類の方法があります。

画質の良さ（画のきれいさ）は、HDMI、D

端子、S 端子、ピンジャックの順です。音

声のケーブルは通常は別につなぐ必要が

あります。 

ただし地デジチューナー付きレコーダーに比べると以下のよう

な欠点があります。 

 地デジの番組表が見えません。ですから番組表から予約録画することができません 

 基本的には見ている番組しか録画できません（２つ以上の地デジチューナーがある場合はこの限りではありません） 

 画質はかなり落ちます（機器や接続方法によってはアナログ放送と同等かそれ以下の画質になる場合もあります） 

 

ここまで聞いてレコーダーを買い替えようかと考えているあなた、DVDにたくさん撮りためているなら注

意してください。 

DVDは録画したレコーダーでは問題なく見ることができると思いますが、パソコンや他のレコーダーで見

られるかは確認しておいたほうがよいです。新しいレコーダーを買った時は古いレコーダーを捨てる前

に、古いレコーダーで録画したものが新しいレコーダーで見られるか確認しましょう。 

 

 

 

※ 機器によって、できることと 

できないことがあります。 

まずはお手持ちの機器の取扱説明

書を確認してください。 

その後で買い替えを検討しても遅

くないでしょう。 

 

来年の７月には、アナログチューナーしか付いていない（地デジチューナーが付いてい

ない）レコーダーでは、テレビ番組が録画できなくなります。 
みなさんの家では、今、アナログチューナーだけのレコーダーを使ってはいませんか？ 
 

 第２弾： レコーダー編 

    
HDMI端子 D端子 S端子 ピンジャック 

 
良い    ←   （画質）   →     悪い 

レコーダーとはテレビ番組を録画できる機器のことです。DVD

やハードディスク、VHS などに録画するものがあります。 

やっぱり、新しいレコーダーに買い替えた！ 

古いレコーダー（アナログのみ）はどうしよう… 

 DVD が付いていれば DVD プレーヤーとして使えます。

寝室用など２台目テレビで、撮りためたDVDやレンタ

ルショップで借りてきたDVDを見るときに使えます。 

 ビデオカメラで撮ったものをハードディスクやDVDに

録画しておくこともできます。 

 今までにハードディスクに撮りためたものを見ること

ができます。 

ﾚｺｰﾀﾞｰ 



マルボラのホームページ http://mulvol.at-g.net/ 
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講 座 日 程 
 ８月 ９月 10 月 

文書作成（応用） (お知らせ) 

７日 
(チラシ) 

４日 
(名刺) 

２日 

パソコンの基礎 休講 11 日 ９日 

インターネット ２１日 18 日 16 日 

表 計 算 (現金出納帳) 

２８日 
(基礎) 

25 日 
(予定表) 

23 日 

※10月30日は一日講座です。 

日 時：毎週木曜日・土曜日 

午前10時～12時（休館日は除く） 
定 員：木曜日10名、土曜日４名(４回まで) 

手ほどきは、希望する内容を受講希望者のレベ 

ルに合わせてマルボラが個別レッスンを行います。 

また２～３名のグループレッスンも可能です。 

文書作成（ワード等）、表計算（エクセル）、インターネ

ット、電子メール、デジカメの画像処理、年賀状など、

使用法・操作法など覚えたい方に適しています。初心者

の方、レベルアップを希望する方など歓迎します。 
＊５回以上の受講希望者は、希望受講日の前日に電話申

し込みをして下さい。定員に余裕がある場合は対応いた

します。（木曜日は当日朝の電話でも可）。 

 

日 時：毎週土曜日 

午前10時～12時（休館日は除く） 
定 員：16名  (何回でも受講できます) 

これからパソコンを始めようと考えている方が、基礎的な

操作方法を学ぶための教室です。マルボラがていねいに説

明します。お気軽にご参加ください。 

 

--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+-- 

「初心者のためのパソコン講座」と「パソコンの手ほど

き」は、開催月の前月1 日から電話で受付けています。 

電話予約の時に「マルボラのパソコン講座」、「マルボラ

の手ほどき」とお伝えください。 

講座も手ほどきも一回ごとのお申し込みとなります。申込後

キャンセルされる場合は、早めに連絡をして下さい。 

 

初心者のためのパソコン講座  

パソコンの手ほどき 

質問・相談コーナー 

日 時：毎週土曜日 
午前10時～12時（休館日は除く） 

予約は不要です。質問・相談など（15 分程度）がある

場合には、直接おいでください。 

マルボラの講座や手ほどきはすべて無料です。 

場所は、情報プラザです。 

≪申し込みは電話で、情報プラザへ≫ 
 ：０４６-２２０-２７１１ 

あつぎ地域SNS（ソーシャルネットワーキングサービス）は、

インターネット上でのコミュニケーションサイトです。厚木

市が運営するサイトで、厚木市のホームページからも入れま

す。 

あつぎ地域 SNS にはブログとコミュニティがあり、見るだけ

でしたら登録しなくてもOKです。 

・ブログ：個人の情報発信や日記です。 

・コミュニティ：ある分野に関心のある仲間が集まって情報

交換をする場です。 

あつぎ地域 SNS では、厚木だけではなくいろいろな地域の便

利な情報を集めることができます。「まちかどレポート」など

から、イベントや地域の小さなお祭り、地元の人だけが知っ

ているローカルな情報、グルメ情報など様々な情報が得られ

ます。個人のブログからもとても役に立つ情報が多数得られ

ます。また、コミュニティでは、ペット・ガーデニング・お

料理・グルメなお店など、各ジャンルのホットな情報が得ら

れます。 

 

見ているだけでも十分楽しいですが、 

できればブログなどで自ら情報を 

発信したり、コメントを書いたりし 

てコミュニケーションを取りましょ 

う。そのうちおともだちが増えたり、 

訪問者が増えたりコメントを書いて 

もらえたりいろいろな楽しみが増えてきます。 

またコミュニティを検索して、興味のあるものに参加しまし

ょう。こちらはブログと同様な方法でトピックを書き込みま

す。コミュニティに参加している人だけが見られるように設

定することもできます。 

友だちがたくさんできたり、いろいろな情報が手に入ったり

と、楽しみが増えてきます。ぜひ気軽に参加してみてくださ

い。 

- あつぎ地域 SNS - 
https://www.mytownclub.com/sns/ 

【報告】 「第10回 ホームページ懇話会」 

       ６月12日（土）  参加者11名 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ホームページ懇話会は、名前の通り、講習やセミナーなどと

は違い、参加者の皆さんがホームページやブログのノウハウ

や疑問などの話題を提供して、和気藹々と話し合う場です。 
 
今回は、今話題のツイッターの話や、サーバーのお引越し、 
シベリア抑留などの話題で盛りあがりました。 
途中で行うお茶タイムは、いつも盛り上がる 
とても楽しい時間でした。 
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遠隔地にいる恋人や友達、家族

と顔を合わせて、無料で話してみ

ませんか？  Skype(スカイプ) 

◆ セットアップ方法と使い方 

セットアップ手順としては、ソフトウエ

アのダウンロードとインストール、アカ

ウントの登録、音声通話テストがありま

す。詳細は、Skype のホームページ等

を参照してください。 
(http://www.skype.com/intl/j/features/) 
①ダウンロードとインストール 
www.skype.comからダウンロードする。 

ます。 

TV電話のように、相手の顔と自分が写りこんでいる様子を

見ながら話ができます。遠く離れている(海外でも)友達や

恋人、家族と隣にいるように会話が出来ます。 

※例えば、里帰りして赤ちゃんを出産したお母さんが、家

にいるお父さんに可愛い赤ちゃんの様子をいつでも見せる

事ができます。 

◆ Skypeとは 

無料でインストールできるソフトウエアです。インターネ

ット回線を利用した電話(IP電話)なので、無料で会話する

ことができます。セットアップや操作方法も簡単です。固

定電話へのアクセスも安価な料金でできるなど、Skype 同

士の電話やTV電話以外にも機能があります。 

◆ 機器の準備 
電話をするためには、受話器つまりマイクとスピーカーが 

インストールが完了してログインすると、ユーザ登録が済

んでいなければアカウント設定の画面が出ます。 

Skype 名(識別名)、パスワード、メールアドレスの入力に

てアカウントが設定されます。 

③ 使い方 

ログインして始めますが、電話をかける時に電話番号が必

要なように、相手の Skype 名を入力して画面上の発信

（Call)ボタンを押します。受ける側は、着信中のメッセー

ジが出ますので、受信ボタンを押せばお互いの通話 

が可能になります。TV 電話の場合は、発信が

(Video Call)ボタンになるだけです。ここはあ

くまで概略説明なので、その他有料機能等の詳

細については、前述のホームページをご参照く

ださい。また参考として、次のURL もご参照い

ただければと思います。 

(http://www.skype-navi.net) 

◆ Skypeの主な機能 

①Skype 同士、無料で通話できます

(世界中どこでも)。 

固定電話や携帯電話のように、相手

とクリアな音で会話が出来ます。 

②Skype同士、無料でTV電話ができ 

必要です。PC にセット(内蔵)され

ている物でも使用可能ですが、ヘッ

ドセットを購入すると便利です。 

TV電話をするためには、＋Webカメ

ラが必要になります。 

「Skype Setup.exe」を実行しウィザードで自動的にインス

トールまで完了します。ごく一般的な流れなので、画面の

指示にそって操作が可能だと思います。 

② アカウントの設定 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年もお子さまたちに、いろいろなイベントで楽しんで

いただく2010 年情報プラザ夏休みこども祭りを8月15日

(日)に開催いたします。ご来館をお待ちいたしております。 

☆パソコンでオリジナルうちわを作ろう！ 

先着50名：写真やイラストをパソコンで 

貼り付けて自分だけのうちわを作ります。 
☆ロボットで遊ぼう！ 

昆虫型ロボットをプログラムして遊ぼう。 

☆カード・シール作り 

オリジナルカード・シールが作れます。 

☆ネット検索ラリークイズ 

出題されたクイズをネットで調べて答えを出

そう。全問正解で賞品をプレゼント！ 

☆Wiiで遊ぼう！ 

Wiiを使ってゲームを楽しもう。 

※申込は、全て当日の受付となります。また大

人の方もご参加いただけます。 

教育用フリーソフト『スクイーク』を使って 

プログラミングの基礎を学びます。 

★パソコンでデジタル絵本を作ろう！ <番号：100188> 

開催時間 : 午前 10：00～12：30 

★パソコンでゲームを作ろう！ <番号：100190> 

開催時間 : 午後 14：00～16：30 

●対象：市内在住の小学3年～中学3年生でキーボード

やマウス操作ができる方。定員：各回 16人  

●申込：8/10までに電話で情報プラザ（220-2711）へ。 

※申込は先着順となります。 

今年も楽しいイベント満載です。 

キッズパソコン教室 
 

キッズイベント 

無料でTV電話を！ Skype(スカイプ)の活用 

ヘッドセット例 
Webカメラ例 

□ 当日は一般利用できませんので、ご注意下さい。 

協力：厚木市マルチメディアボランティア




