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３月１８日（金）より情報プラザのレイアウトが一部

変わりましたのでご案内させていただきます。引き続き

より使いやすい施設となるようスタッフ一同おもてなし

の心で頑張りますので、ご利用をお待ちしています。 

◆ 情報プラザのレイアウトと設備 

情報プラザのレイアウトは図 1 のように変わります。変

更内容は次のようになります。 

① インターネットコーナーの廃止とその他設備変更 

他のコーナーでもインターネットを閲覧できる環境があ 

     館内の消耗品価格表をご覧ください。 

◆ 駐車場の利用終了について 

ショッピングモールの建設に伴い、4月15日以降現在

の情報プラザの駐車場は利用できなくなります。代替

の駐車場については現在検討中です。詳しくは情報プ

ラザまでお問い合わせ下さい。 

・プリンター台数の変更：21台 → 11台 

② 自習コーナーの新設 

新レイアウト図では、左上に位置します。ノー

トパソコンやタブレットパソコン、電子辞書等

の持ち込みが可能な自習コーナーを新設いたし

ました。学習、自己啓発にお役立て下さい。な

お、ご利用目的は受験勉強や宿題、自己学習に

限らせていただきます。 

◆ 消耗品販売価格等の改定 
今回、消耗品の販売価格および品目を、実勢に

合わせ見直しをさせていただきました。詳細は、 

ることを鑑み、情報プラザ設立当初からの役割を見直した

結果、インターネットコーナーを廃止し、それに伴い機器

の削減を実施いたしました。 

     ・パソコン台数の変更 ：23台 → 16台 
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ら、最大256個のPC等の識別となります。ただし、管理

サーバー等の使用のため、全ては使用できません。ネット

ワークアドレスをどのように世界的に重複しないように

管理するのかは、ここでは割愛させていただきます。 

②IPアドレスの限界 

インターネットは、爆発的に世界に広がっています。１人

の人が複数のPCを管理しているのも珍しくありませんし

ネット管理機器にも割り振られます。また、今後は電化製

品での使用も予想されます。それで、32 ビットアドレス

では枯渇状態に近づきつつあります。そこで登場するの

が、128 ビットの数値が管理できる IPv6(従来は IPv4)で

す。インターネット接続事業者（ISP）やルーター/スイッ

チ・ベンダーの取り組みは進んでいるようですが、個々の

利用者の意識は薄いようです。テレビ放送の地デジ化だけ

ではなく、IPv6化が進んでいる事も知っておきましょう。 

図１．情報プラザレイアウト 

私たちが何気なく送っているメールは、世界中のインタ

ーネットにつながっているPCに届きます。届け先を特定

するには識別(アドレス・番地)が必要です。その具体的

な識別がIPアドレスです。 

①構造と役割 

IPアドレスは32ビットの数値です。これで2の32乗通

り、つまり4,294,967,296(約43億)個の識別ができる訳

です。これを割り振るのに、意味のあるグループ(構造)

で識別します。その構造は、図にある通りです。また、

分かりやすいように32ビットを8ビットずつ分けて、そ

れぞれを10進数で表し(8ビットは0～255 までの数)、

例えば129.249.5.64のように表します。その構造は、図

のように大きくネットワークとホストのアドレスに分割

されます。ネットワーク部は、一つのネットワーク、そ

の中の個別のPC等の識別がホストで表します。人の姓と

名の関係と一緒です。図ではホスト部が8ビットですか 

ワンポイント講座 

IPアドレス構造 
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マルボラが発足し、”手ほどき”を始めたのが1999年7月、はや11年が経ちました。 

この間にマルボラメンバーは何人も入れ替わりましたが、手ほどき精神は受け継がれており、想いは今も昔も同じです。 

最近は受講者が満員のときも多く、メンバーは嬉しい悲鳴を上げております。 

今回はこの手ほどきメンバーが生徒の皆様に対してどのような気持ちで接しているのか、生の声をまとめてみました。 

 

1. 楽しいと感じたこと、あるいはやりがいがあったこと 

・生徒さんのニーズに合った内容を、スキルに合わせながら教え

充分に理解して頂いた 

・自分より年上の人が、パソコンを習いたいと情報プラザを訪れ

てくれることに感激した 

・「おかげさまで就職が決まった」と報告を受けた 

・質問内容が多岐にわたり、思いがけない質問に対応できた 

・少し先輩や同年代の生徒さん達といろいろとお話ができること

を楽しく感じる 

・生徒さんと講師という関係だけではなく、こちら側が教わることも

多いと感じる 

 

2. 達成感を感じたこと 

・何度か指名を受けていた生徒さんが、上

達し来なくなった 

・具体的に完成させたいものがあると相談

を受け、要望通りのものができあがった 

・街中で挨拶していただいた 

・受講後喜んで帰宅された 

・次回も続けて教わりたいと言われた 

・土曜講座や手ほどきを何度も受け上達され、後日感謝の言葉

をいただいた 

 

3. 困った経験や失敗談 

・「個人的に教えてもらえないか」、「家に来て教えてほしい」など

現在のマルボラ活動範囲外のことを言われた 

・会社の仕事そのものや著作権の侵害になるような操作の相談

を受けた 

・当日、無断で欠席された 

・時間内ではとても終わらないような質

問を受けた 

・高度な内容の質問を受け、自分の勉

強不足で教えられないかった 

・「パソコンを買いたいのだが、どこのメ

ーカーのパソコンがお勧めです

か？」と質問された 

 

4. 印象に残った生徒さん 

・積極的にパソコンに挑戦されている年配のかた 

平成 22 年度新規受講者199 名中、60 歳代は 70 名、70 歳以

上は45名 

・自分で購入されたデジカメを持参され何回も受講されていた80

代の生徒さん 

・初めての手法などに、声を上げて喜ぶ生徒さん 

・私に再度指導をぜひお願いしたいと冗談で言ってくれた生徒

さん 

・素晴らしい切り絵をスキャナでとり、年賀状を完成させて、大変

感激していた人 

 

5. 心がけていること、工夫していること 

・まず生徒さんの話を良く聞き、本当に聞

きたいことは何かをよく見極めてから本

題に入る 

・生徒さんと接していて、不快な思いをし

ないように服装、言葉づかいなどに注

意している 

・最初に自己紹介や他愛のない話をして、

生徒さんの緊張をほぐすように心がけて

いる 

・対応した記録をなるべく具体的に記録し、あとで自分や他のメ

ンバーが参考になるようにしている 

・生徒さんと同じ目線で丁寧に説明する 

・力不足で十分に説明できなかった内容はその日に復習して、

今後に備えている 

・２時間の中で生徒さんが成果を得て、来てよかったと思ってもら

えるように努力している 

・一緒に学ぶ気持ち、知っていることを全部話すのではなく、も

っとも適切と思うことをお話しする 

 

6. マルボラただいま勉強中 

・画像編集や動画編集の問い合わせにも答えられるようにしたい 

・スマートホンやタブレット端末を対象に含めたい 

・生徒さんの自宅の環境と違うのでパソコンの設定画面やメール

の設定などの説明がむずかしい。 

 

 

”手ほどき”とは、受講者の希望する内

容をマルボラが個別レッスンするも

ので、例えば以下のような内容です。 

・講座を受けた後の復習をしたい 

・デジカメ写真の画像処理と整理方法

について教えてほしい 

・自治会の世話役だが、会計報告書を

エクセルで作りたい 

いかがでしたか？ マルボラは生徒さんの希望に合った”手ほどき”を心に、これからも頑張ります。 

気軽にお越しください。 

“手ほどき”を受講するには予約が必要です。次ベージの要領で申し込んでください。 

 



マルボラのホームページ http://mulvol.jpn.org/ 
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講 座 日 程 

 ４月 ５月 ６月 

文書作成 
（応用） 

(文書の体裁) 

２日 
(チラシ) 

７日 
(表の活用) 

４日 

パソコンの 

基礎 
９日 14日 11日 

インター 

ネット 
16日 21日 18日 

表 計 算 
(住所録) 

23日 
(基礎) 

28日 
(健康管理表) 

25日 

※４月30日(土)は１日講座を行います。 
５月５日（木）の手ほどきはお休みです。 

 

日 時：毎週木曜日・土曜日 

午前10時～12時（休館日は除く） 
定 員：木曜日10名、土曜日４名(４回まで) 

手ほどきは、希望する内容を受講希望者のレベルに合わ

せてマルボラが個別レッスンを行います。 

また２～３名のグループレッスンも可能です。 

文書作成（ワード等）、表計算（エクセル）、インターネ

ット、電子メール、デジカメの画像処理、年賀状など、

使用法・操作法など覚えたい方に適しています。初心者

の方、レベルアップを希望する方など歓迎します。 

＊５回以上の受講希望者は、希望受講日の前日に電話申

し込みをして下さい。定員に余裕がある場合は対応いた

します。（木曜日は当日朝の電話でも可）。 

 

日 時：毎週土曜日 

午前10時～12時（休館日は除く） 
定 員：16名  (何回でも受講できます) 

これからパソコンを始めようと考えている方が、基礎的な

操作方法を学ぶための教室です。マルボラがていねいに説

明します。お気軽にご参加ください。 

 

--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+-- 

「初心者のためのパソコン講座」と「パソコンの手ほど

き」は、開催月の前月1日から電話で受付けています。 

電話予約の時に「マルボラのパソコン講座」、「マルボラ

の手ほどき」とお伝えください。 

講座も手ほどきも一回ごとのお申し込みとなります。申込後

キャンセルされる場合は、早めに連絡をして下さい。 

 

初心者のためのパソコン講座  

パソコンの手ほどき 

質問・相談コーナー 

日 時：毎週土曜日 
午前10時～12時（休館日は除く） 

予約は不要です。質問・相談など（15 分程度）がある

場合には、直接おいでください。 

 

マルボラの講座や手ほどきはすべて無料です。 

場所は、情報プラザです。 

≪申し込みは電話で、情報プラザへ≫ 
 ：０４６-２２０-２７１１ 

 

 

 

講座報告 
荻野公民館地域パソコン教室 

日時:2月15日(火)・16日(水) 9:30～16:30 

場所:荻野公民館  受講生:両日共午前18名、午後18名 

15日 ｢ワードの基礎｣ 

ワードでアルバムを作る目的で、必要な基礎知識、操作を行う 

16日 ｢ワードの応用・アルバムを作ろう｣ 

写真の挿入、ワードアート、テキストボックス、オートシェイ

プを使いながら、A4一枚のアルバムが全員完成、印刷ができた。 

「文書作成（応用）講座」の変更 
 

毎週土曜日に行っている初心者のためのパソコン講座です

が、毎月第１土曜日の文書作成（応用）講座の内容を見直し

ました。 

文書の体裁 ： タブやインデントなどを使い、文書の体裁を

よくすることを習います 

表 の活 用 ： ワードの表機能を使い、帳票やレシピなどを

習います 

チ ラ シ ： 図やワードアートを使用し、楽しいチラシやポ

スターの作成を習います 

名 刺 ： ページ設定や図の挿入により、名刺作成を

習います 

暑中見舞 ： 図の挿入や配置などにより、葉書の作成を 

年 賀 状  習います 

一日講座「デジカメ写真を使ってアルバム作成」 

日時:4月30日(日)10時～16時（昼休み1時間含む） 

場所:情報プラザ デジタル工房 

デジカメ写真を加工して、楽しいアルバムを作成します。  

ワードの技を使って写真を様々な形にしたり、周辺をぼかした

写真を貼り付けたりなど、オリジナルのアルバムを作ります。 

 

予告 

使えるぞ！！携帯電話！！ 

震災が起こって、メールや情報の収集・発信に役立っ

ているのが 2010 年 6 月の集計で 89.3%という普及率

の携帯電話。 

東京電力の計画停電が始まって、先日我が家の地区も

停電…懐中電灯を準備し…我が家にはラジオがない。

「ラジオは？」と聞くと、「ラジオは車で」という返事、

実際に停電になって情報はどこから？ふと気がついて

「携帯のワンセグ」を。携帯はワンセグの受信やメー

ル、インターネットだけでなくラジオを聴ける携帯も。 

 

「携帯電話は電話だ」というあなたももう一度機能を

見直してみてはいかがですか？使用説明書を読み返し

てみてはいかがでしょうか？でも問題は電池！乾電池

を使った充電器や充電ケーブル付きの手回し発電の懐

中電灯などを準備しておくのも良いでしょう。いざと

いう時、頼りになります。(P) 
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② 講座の検索 

2-1検索画面から、各種検索項目を指定して検索をクリック

します。 

2-2広報等で講座イベント番号が分かっていれば、それを入

力し検索をクリックすれば、一つの講座に絞り込めます。 

2-3検索結果からお申込の講座があれば、講座名(青字)をク

リックします。 

 

情報プラザ主催講座の応募は、次に紹介するWebか、往復は

がきでのお申込となります。Webは締め切り日いっぱいまで、

応募が可能です。それではマイタウンクラブの HP を起動し

て、ここから始めてみましょう。 

① 申込ページまで 

1-1 トップページからログインします(ログインする事によ

り、申し込み時の名前等の入力が省略されます)。 

1-2講座・イベントタグをクリックします。 

◇ 午前：星座シミュレーターを作ろう！ 

 10:00～12:30 【１００９０４】 

 星座の動きのシミュレータを作ります。 

 時間による星座位置を確かめてみよう！ 

◇ 午後：迷路ゲームを作ろう！ 

14:00～16:30 【１００９０５】 

 自分でデザインしたキャラクターと迷路を作 

 成します。迷路からの脱出に兆戦しよう！ 

◆ 紙飛行機を作ろう！ 

パソコンとホチキスで、紙飛行機を作って

みよう！ 

込み』をクリックします(ログインなしの場合、入力要)。 

3-3 メール送信確認画面が出ますので、受付けられた事を

確認し『終了を』クリックしてください。 

④ 申し込み確認およびキャンセル 

4-1『申込内容確認』をクリックします。申し込み講座・イ

ベント一覧が表示されますので、申し込み講座を確認して

下さい(正常に登録されたか確認できます)。 

4-2キャンセルする場合は、『取消』をクリックして下さい。

取り消し内容が出力されますので、取り消す場合は、下の

方にある『取消』をクリックして下さい。 

＜マイタウンクラブから講座申込を＞ 

２０１１  お問合せは、厚木市情報プラザ 

☎ 046-220-2711 今年も子どもたちが楽しく参加できるイベントを用意

して、皆様のご来場を心よりお待ちしております。是非

ご参加下さい 

＜キッズパソコン教室＞ 

対象：厚木市在住在学の小学3年生～中学3年生で、 

キーボードやマウスの操作ができる方 

申し込み：電話・窓口／締切：5月4日（水） 

定員：各16名 

◆ ロボットアームで遊ぼう！ 

パソコンでロボットアームを動かして、 

欲しい景品を手に入れよう！ 

☆以上キッズイベントのお申込は直接会場へ。 

 

◆ カード・名詞・シール作り 

オリジナルの名刺や名前シー

ル、母の日のカードをつくっち

ゃおう！ 

◆ インターネットラリークイズ 

出題されたクイズをネットで 

調べて答えを探そう！ 

全問正解で賞品をプレゼント 

＜キッズイベント＞ 

情報プラザ主催講座は、マイタウンクラブのホームペー

ジから応募できますが、分かり難いという話を良く聞き

ます。そこで、申込の詳細手順を紹介いたします。 

1-1ログイン 

1-2講座・イベント・タグ 

マイタウンクラブトップ 

③ 講座申込 

3-1 講座・イベント情報

を見て申し込み対象の

ものであれば、『申し込

み』をクリックします。 

3-2 講座・イベント確認

情報が出力されますの

で、よろしければ『申し 2-1講座検索画面 

検索ボタン 

4-1申込内容確認 

申し込み内容確認 
取消画面 

4-2 取消 

★ 当日は一般利用は出来ませんので、ご了承ください。          ★ 当日受付の催しは大人の方もご参加いただけます。 

★ 駐車場はご利用できませんので、公共の交通機関をご利用ください。 




