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第５回「秋の文化祭」が盛況の中１１月２５日に終了い

たしました。 

今回は一般２８作品、小学生のキッズ７作品の応募があ

りました。大接戦の中、投票で選ばれた大賞作品を紹介

いたします。 
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９月に開催されました「親子プログラミング教室」

（NPO法人デジタルポケット講師）参加者の作品の中

から、同協会主催のプログラミングコンテストで４作 
品が受賞されました。皆さ 
んの表現力の豊かさに、大 
きな未来を感じる嬉しいお 
知らせでした。 
デジタルポケットのHPで 
是非作品をご覧ください。 

今年度初めて開催した『シェイプアート教室』や、１０

月に行われた『デジカメ写真レベルアップセミナー』を

受講された方、タウンニュースをご覧になって作品を応

募してくださった方、情報プラザ常連の方など沢山の皆

様の作品が飾られました。 

シェイプアートを初めてご覧になった方からは、一つひ

とつ丁寧に描かれた作品に驚きの声が上がりました。ど

の作品も心のこもった素敵な作品ばかりでした。 

また、セミナー参加者からは、撮影したばかりの綺麗な

バラの写真を出品していただきました。 

毎年、年賀状作成の時期には多くの皆様にご利用いただ

いておりますが今年も『筆まめ』を最新版（Ver.23）に

して、皆様のお越しをお待ちしております。 
年賀状持ち込みの場合インク代を 1 枚 10 円いただいて

おります。詳細は受付でご確認ください。 

2 月 2 日（土）3 日（日）の 2 日間、マルボラの皆様に

もご協力いただき「プラザフェスタ 2013」を開催いた

します。現在イベント内容を検討中です。 
皆様のお越しをお待ちしておりますのでお楽しみに！ 

プラザフェスタ2013について 

佳作 おんぷのせかい 

入賞の 3 作品 

他にも水彩画ソフトで描かれた作品、写真を加工してカ

レンダーやポスターを作成した作品等があり、パソコン

の奥深さと楽しさを改めて感じることができました。 

投票にも多くの方にご協力いただき、この場をお借りし

て皆様に感謝申し上げます。 

 情報プラザで年賀状を作ってみませんか？ 

～★～☆～★～☆～★～ 

情報プラザからの お知らせ 

～★～☆～★～☆～★～ 

情報プラザ大賞 

シクラメン カラフルなオウム 

 年末年始休館日のお知らせ 

12 月 29 日（土）～1 月 3 日（木）は休館日です。新年

は 1月 4日（金）朝9時から開館いたします。 

 マイタウンパス 

ポートを持って 
来てね！ 

情報プラザキッズ大賞 
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 今回は、３人のパソコン初心者の方のケースを見ながら、乗っ取られないための対策を考えてみましょう。 

◆ ケース１ 

対策しようとは思っているけど、「ダウンロ

ード」とか「インストール」などカタカナ

ばかりで、言葉の意味がわからない。 

 

ダウンロードとは、インターネット上に

あるプログラムやファイルを自分のパソコ

ンにコピーすることをいいます。プログラムはダウンロード

しただけではまだ使えません。 

インストールとは、プログラムを使える状態に準備する

ことをいいます。ほとんどの場合は、ダウンロードしたプロ

グラムをダブルクリックし、画面に従って操作することでイ

ンストールが完了します。ダウンロード後、自動的にインス

トールが始まるものもあります。 

例えるなら，テレビを買ったとき，配達されて家の中に持ち

込まれるのがダウンロード，開梱して配線していつでも写る

ようにしておくのがインストールです。 

アップデートとは、ソフトウェアを最新にすることをい

います。特にセキュリティソフト（ウイルス対策ソフト）で

は、インストールした時点で最新ではありますが、ウイルス

は日々新しいものが見つかっていきますので、常にアップデ

ートしておかなければなりません。 

 

◆ ケース2 

何も対策してないけど、今まで大丈夫だっ

たから、今さらやらなくても、これからも

きっと「私は大丈夫」でしょ。 

 

毎日のようにパソコンでメールやインター

ネットを使っているのなら、セキュリティ対策をしていない

とかなり危ない状況だといえます。 

例えるなら、家に鍵をかけずに生活しているようなもの。 

昨日まで被害にあわなかったからといって、これからもずっ

とそのままですか？ また、鍵をかけていたとしても、その

鍵が簡単に開錠できると知ったらどうしますか？ 

「私だけは大丈夫」と何もしないでおきますか?! 

 

◆ ケース3 

「セキュリティ対策」って何？  

聞いたことはあるけれど、面倒くさそ

う・・・。 本当に必要なの？ 

 

必要です！ 

以下を参考にして早急にセキュリティ対策をしてください。 

《ある日、突然、加害者にも被害者にもならないために…》 

 

～ セキュリティ対策とは、具体的にどうすればよいのでしょうか？ ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコンをインターネットにつなぐ

というのは，現実とは違う世界に繋

がるということか

もしれません。 

そのときは現実の世界と同じような（いや、それ以上の）

注意が必要です。 

 

※ 信頼がおけないサイトからのダウンロードはたいへん危険です。 

パソコン乗っ取られ事件はこのことが原因でした。不用意にダウンロードしたソフトが悪さをして、 

自分のパソコンが他人に操られてしまいました。しかも、警察がやってくるまで全く気付くことはありませんでした。 

 

マルボラはあなたの味方です。そのボタン、押していいかどうかわからなかったら、マルボラへ。 

（手ほどきや質問・相談コーナーで受け付けます。右ページのご案内を参考にお申込みください。） 

● Windows Update 

(ウインドウズアップデート）を行う 

Windows パソコンの場合、少なくて

も月一度アップデート用プログラ

ムが配信されています。月一度はア

ップデートを行ってください。 

● セキュリティソフトのインストールと 

アップデートを行う 

セキュリティソフトを必ずインストー

ルしてください。そしてアップデート

通知が出たら速やかにアップデートし

てください。セキュリティソフトによ

っては期限があるものがあります。期

限がきたら早急に新しいものをインス

トールしてください。 

● 日々、気をつける 

Windowsやセキュリティソフトを常にア

ップデートしているからといって安心

してはいけません。 

インフルエンザの予防接種を毎年行っ

ているからといって、油断していると他

の種類のインフルエンザや違う病気に

かかってしまうのと同じで、パソコンの

場合も対策できていないウイルスに感

染する危険があります。 

不審なメールを開かない、怪しいサイト

には近づかない、などの注意は日頃から

必要です。 

最近、自分のパソコンが乗っ

取られて犯罪予告メールを

勝手に送信してしまった、と

いう事件がありましたね。 

☆あなたは大丈夫ですか？ 



マルボラのホームページ →            

 

★ マルボラ会員募集中！ ご興味のある方ならどなたでもＯＫ！  連絡はホームページからお願いします。      プラザニュース 2012.12 No.80   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 日 程 

 1２月 １月 ２月 

文書作成 
（応用） 

(年賀状) 

１日 
- 休 - 

(チラシ) 

２日 

パソコンの 

基礎 
８日 12日 ９日 

インター 

ネット 
15日 19日 16日 

表 計 算 
(予定表) 

22日 
(基礎) 

26日 
(健康管理表) 

23日 

12月29日(土)、1月3日(木)、5日(土)は休講になります。 

日 時：毎週木曜日・土曜日 

午前10時～12時（休館日は除く） 
定 員：木曜日10名、土曜日４名(４回まで) ＊１ 

手ほどきは、希望する内容を受講希望者のレベルに合わ

せてマルボラが個別レッスンを行います。 

また２～３名のグループレッスンも可能です。 

文書作成（ワード等）、表計算（エクセル）、インターネ

ット、電子メール、デジカメの画像処理、年賀状など、

使用法・操作法など覚えたい方に適しています。初心者

の方、レベルアップを希望する方など歓迎します。 

＊１）５回以上の受講希望者は、希望受講日の前日に電

話申し込みをして下さい。定員に余裕がある場合は対応

いたします。（木曜日は当日朝の電話でも可） 

 

日 時：毎週土曜日 

午前10時～12時（休館日は除く） 
定 員：16名  (何回でも受講できます) 

これからパソコンを始めようと考えている方が、基礎的な

操作方法を学ぶための教室です。マルボラがていねいに説

明します。お気軽にご参加ください。 

 

初心者のためのパソコン講座  

パソコンの手ほどき 

質問・相談コーナー 

日 時：毎週土曜日 
午前10時～12時（休館日は除く） 

予約は不要です。質問・相談など（15 分程度）がある

場合には、直接おいでください。 

 

マルボラの講座や手ほどきはすべて無料です。 

場所は、情報プラザです。 

≪申し込みは電話で、情報プラザへ≫ 
 ：０４６-２２０-２７１１ 

 

 

 

「スマホは熟年層に向かないのでケータイに戻したい」と力説

していたら、表題のような有難くない疑問を呈せられてしまい

ました。 

古希も近い私がケータイをスマートフォン（スマホ）に替えた

のは昨年の夏、「スマホは小さなパソコンです」という言葉に踊

らされたのです。 

スマホの長所はさておいて、困ったのは 

・なんといっても、売り物のタッチパネルがなかなか言うこと

を聞いてくれないこと。タップ・ドラッグはともかく、フリ

ック・ピンチに応じてくれないのでとうとう保護膜を取り外

しました。 

・ソフトキーボードは、太い枯れた(?)指では誤動作の連続、 

最後はタッチペンを準備しました。 

・スマホは液晶がむき出し、こわくてズボンの 

ポケットには入れられません。 

“ずんぐりむっくり”でも堅固なケータイが懐かしい。 

・それに、どうしてこんなに接続料金が高いのでしょう。 

○○ホーダイにしたら、「あなたの本来の料金は“十万○○円”

です」とお知らせがあって恩着せがましいこと。ほとんどメ

ールしか利用していないのに不思議なこと(?)と問い合わせ

たら「プログラムの更新パケット料金が大部分」だったと

は・・・ 本末転倒です。 

街を歩き、電車に乗れば、スマホを手にした若い人をたくさん

目にします。 でも、スマホもケータイも、外出しないとその

“ありがたみ”はわかりません。 

１日の大半を家で過ごすなら、愛用の

パソコンと固定電話の子機で十分で

す。家の中を移動するにしても家庭内

無線 LAN につながるタブレット端末

があれば十分、大きな画面がありがた

い。 

“通勤”のない熟年層にとっては、「家の中ではパソコンとタブ

レット端末、外出時はケータイ」という組み合わせが、実用面

でも費用面でも“最適な選択”ではないでしょうか。 （ｍｇ） 

--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+-- 

「初心者のためのパソコン講座」と「パソコンの手ほど

き」は、開催月の前月1日から電話で受付けています。 

電話予約の時に「マルボラのパソコン講座」、「マルボラ

の手ほどき」とお伝えください。 

講座も手ほどきも一回ごとのお申し込みとなります。申込後

キャンセルされる場合は、早めに連絡をして下さい。 

 

 

時代に逆行？それとも先駆者？ 
「スマホから脱出する勇気」 

 

－ 紙より高いネット新聞 － 

舅が「ぴーさん、N 新聞をスマホで読みたいが、

どうしたらいいかね？パソコンよりは簡単そうに

見えるのだけど。」と言い出した。どうやら、指だ

けでの写真拡大にえらく感動したらしい。嫁とし

ては、やっぱりこの希望を「かなえてあげたい！」

と思い立ち調べてみた。新聞を読むために必要な

端末（タブレット等）代・ネット環境代・ネット

新聞代を合計すると、最安でも年間85,000円ほど

かかる。N新聞の購読料は年間約65,000円。 

親孝行、したいけれども金はない。 

（ぴーちゃん） 
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私が住む街では夏に阿波踊りのイベントがあります。毎

年楽しみにしていて、出かけては写真を撮り、自分のブ

ログに記事をアップしています。 今年も同様に迫力あ

る踊りに魅了されながら写真を撮りブログで紹介させて

いただきました。 その後、同じように当日の阿波踊り

をブログにしている人はいないかと検索してみたとこ

ろ、いました！ その方は当日踊っていた方でＮさんと

いいます。 Ｎさんのブログに当日の写真を私のブログ

で紹介させていただいた旨をコメントしたところ大変喜

んでいただき、それをきっかけにお互いのブログにコメ

ントのお返しをするようになりました。Ｎさんはブログ

を通じてお仲間が大勢いらして沢山の方からのコメント

がついていましたので、私はたまにコメントするだけで

したが、ある日Ｎさんのブログを見ると、横浜の丘陵を

歩くオフ会のお誘いを記事にされていました。ブログで

のオフ会のお誘いは目面しいな、と思ったのですがこれ

もきっかけですから、思い切って参加させてくださいと

コメントしました。Ｎさんは大変写真がお上手でブログ

に掲載している写真はプロ並みと思っていましたので、

写真が好きな私は、当日お会いできるのを楽しみにして

いました。このようなオフ会に参加させていただくのは     館長  森 貴志 

～ブログでの出会い～ 

初めてではありませんが毎回初参加の時は緊張するもの

です。 しかしいつも思うのは初めて会った気がしない。

それはお互いが日常をブログにアップしそれを読ませて

いただいているので、すでにお互いの生活の一部を知っ

ているからだと思います。そして当日も直ぐに打ち解け

て楽しい一日を過ごさせていただきました。ブログやＳ

ＮＳについては怖いイメージを持っている方も多いと 
思います。しかし見

知らぬ者同士をつな

ぐきっかけを与えて

くれるツールでもあ

ります。同じような

趣味や生活観を持つ

者同士を繋げてくれ

る素晴らしい面もあ

り、うまく活用する

ことで友人を増やす

きっかけにもなりま

す。 

ででききるるこことと……  
情報プラザで 

12/2（日） 

開催のクリス

のイベント内容です。 

次号で実施報告を掲載

の予定です。 

マスフェスティバル 

「情報プラザではどんな事ができるの？」と思っている方

に、情報プラザの各コーナー（デジタルクリエイト・画像

編集・キッズ・パソコン学習）で使えるソフトについてま

とめてみました。 
各ソフトの使い方は、プラザ内の資料コーナーにあるテキ

ストで勉強ができますので是非ご活用ください。 

 キッズコーナー 

 デジタルクリエイトコーナー・画像編集コーナー 

・フォトショップエレメンツ 9…写真の加工やサイズ変更

をしたり写真に文字を入れてカードを作るなど、デジカ

メ写真を活用して楽しめます。 
・ホームページビルダー14…ホームページ作成ソフトを使

ってホームページを作成できます。 
・水彩 7…水彩画のような絵を描いたり、デジカメ写真か

ら下絵を描く事もできるソフトです。パソコンに不慣れ

でもだんだんその面白さが分かってくるようです。 
・筆まめ 23…年賀状を作るだけでなく、名刺や名前シール、

カレンダー、カード作りなど幅広く活用できます。 

・ジャストスマイル 3…小学生向けの学習ソフトです。 
遊びながらパソコンの使い方を覚えられます。 

・筆まめ 23 
※各コーナー、全てのパソコンに入っていないソフトもあ

りますので、必ずスタッフに確認してください。 
 

情報プラザ 

各コーナーレイアウト図 




