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◆マルチメディアボランティアの皆さんに伺いました。 

・イベントではこどもさん達とふれ合うことが楽しく、一日

があっという間でした。一緒に遊ぶ感覚で楽しめました。 

こどもさん達は発想豊か。個性あふれる良い作品ができあが

るので、多くのアドバイスは必要ありません。手助けはパソ

コンの使い方がわからない時くらいでした。 

（カレンダー、シール、名刺コーナー担当の方） 

・ロボットコーナーでは、小学校にあがっていない小さいお

子さんもチャレンジしてくれました。字が読めなくても、少

しのアドバイスでプログラムを作ってしまい驚きました。 

いつも以上に沢山のこどもさんが来てくださりロボット人

気を実感しました。来場するなり「プログラムを作ってみた

いです」という女の子もおり、男女問わず楽しんでもらえた

ようです。（ロボットコーナー担当の方） 

※暑い中、朝早くから夕方まで対応してくださったマルボラ

の皆さまに心から感謝いたします。 

８月１８日に開催された「夏休みこども祭り」には、初め

てあゆコロちゃんが登場！！ 

昨年を上回る多くの皆さまにお越しいただきました。 

キッズパソコン教室講師の宮坂先生（デジタルハリウッド

大学大学院研究員）からご覧になったこども達についての

お話、ロボットコーナーやカレンダー他の作成コーナーを

担当されたマルチメディアボランティアの皆さまの後日

談を当日のお写真とともにご紹介します。 

◆キッズパソコン教室講師 宮坂先生に伺いました。 

★情報プラザの講座でのエピソードや感想について 

・大人には思いつかないような柔軟な発想で作品をつくる

ので、教える側も楽しんでいます。 

・何回か続けて参加してくれる子もいて、スキルアップし

ていることが確認できました。 

・アンケートでは、毎回満足度も理解度も高かったので、

パソコンのプログラミングは初めての経験だと思います

が、作品づくりの楽しさを感じてくれたのではないかと思

います。 

★ここ数年こども達にどのような変化を感じますか？ 

・最近では、小学生向けのプログラミング教育が注目され

つつありますが、まだまだ小学生がプログラミングを学べ

る場は少ないので、キッズパソコン教室のような取り組み

がもっと広がっていけばいいのですが。 

・ここ数年で、自分の携帯電話やパソコンを持っている子

も増えてきたように思います。また、最近では facebook

等のSNSを使っている小学生も少なくないようです。 

・IT やネットの技術が急速に社会に普及していくなか、

特にこども達にはその適切な利用の仕方を伝えていく必

要があると感じています。 

 2013 報告 
実施 

 思ったとおりに 
ロボットが 
動いたかな!? 

 スクラッチを使って 
プログラミング。素敵
なデジタル水族館が
できました！ 

 あゆコロちゃんと
あくしゅ♪ 

 盛況だったうちわ
作り。あゆコロちゃ
んとの写真を入れ
て作った方も。 

 
ネット検索して 
クイズが全問正解
になるまで頑張っ 
 ています。 

 カレンダーや 
名刺作りにご家族
でチャレンジ！ 
 皆さん真剣です。 

 全問正解！ 
糸引きクジでは何
が当たるかな…。 
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出張の長距離移動も、あっという間     （Nさん） 

三度の飯より....。寝る間を惜しんでもやるほどのゲーム好きです。

ゲーム歴はかれこれ 40 年近いです。駄菓子屋やデパートの屋

上の筐体ゲームから始まり、パソコンゲームまで。ファミコンが出

てからはほぼすべてのゲーム機を所有しています。通勤や暇つ

ぶしにはスマホのゲームも。もちろん携帯・スマホのゲームは無

料の範囲のみでの利用です。出張で移動距離が長いときは、読

書＆携帯ゲーム機で時間潰すと、目的地まであっという間です。

なぜここまでハマっているのか自分でもよくわかりませんが、先

に進んで新たな展開が見たいと言ったとこでしょうか。上手くなっ

たり難しい局面を乗り越えてクリアすると、

何か達成感のようなものを感じます。 

最近のゲームは、インターネットに接続す

ると体験版をダウンロード出来ます。あら

かじめ【自分に合ったゲームなのか？】・

【パソコンのスペック（性能）は充分か？】も

確認しながら無料で試すことが出来るので

非常に便利になりました。 

 

 

 

 

ゲームは「時間」と「空間」と「仲間」が揃う場     （S さん） 

トランプやボードゲームが「ゲーム」という大きなくくりに入るなら

ば、ゲームをしたことがないという人は皆無だと思います。テレ

ビゲームに限らず、なぜゲームはこんなにみんなを夢中にさせ

るのでしょうか。 

人はいつでもどんな環境でも「遊び」を見つける名人です。石

けりや鬼ごっこ、草野球をするには三つの「間」が必要になりま

す。「時間」と「空間」と「仲間」がそれです。最近はこの三つの

「間」を見つけることが至難の業。てっとり早く遊ぶのにもってこ

いなのが、テレビゲームです。自分

の好きな「時間」に仮想「空間」へ出

かけてそこに集う「仲間」と遊ぶことが

できます。 

私のお勧めは、仲間と冒険しながら

悪の帝王を倒すおなじみのゲームで

す。その世界に入れば性別年齢肩

書き一切関係なく、仲間と力を合わ

せながら進めていくことができます。 

 

 

通勤時間や昼休みはスマホでゲーム     （T さん） 

私がゲームにはまったのは、パズルを解く楽しみやゲームのキ

ャラクターを育てるたのしみがあったからです。 

パズル系では上海とか四川省のような麻雀パイを使ったゲーム

にはまりました。パソコンに標準でついているトランプを使ったゲ

ームも暇つぶしには最適でした。街を作るシムシティやA列車な

どでも良く遊びました。 

私は歴史も好きでしたので、三国志や信長の野望も好きで、全シ

リーズを持っています。今はネットゲームにはまっています。スマ

ホを使えば通勤時間帯や昼休みにもできますし、短時間では数

独のようなパズルゲームもできます。多くのネットゲームは、他の

人と協力することも必要になってきますが、仲間とのコミュニケー

ションも楽しくなります。ただし、課金を

しない場合は他人と競争するためには、

かなり頑張らないとついていけませ

ん。 

気軽に一人で楽しめるスマホ用ゲ

ームもたくさんあります。みなさんも、

秋の夜長にお好きなゲームで楽し

んでみてはいかがでしょうか？ 

 

 

孫と楽しむゲーム、一人で息抜きも     （Mさん） 

パソコンゲームは、 FM7 が我が家に来て、「ドアドア」という可愛

いゲームに出会ったのが始まりです。当時のゲームソフトは、カ

セットテープでした。その後、Win95 でトランプゲームを始め、現

在も「スパイダソリティア」にはまっています。 

ゲームはゆっくり楽しみたいので、スピードを要求されるものは

敬遠します。孫が遊びに来た時、「学校のカイダン」という脱出ゲ

ームを一緒にしましたが「階段」と思っていたのが「怪談」、遊園

地のお化け屋敷も怖がるたちな

ので、こういうジャンルも敬遠で

す。娘が怖くない脱出ゲームをと

「マイルドエスケープ」「ピクトさ

ん」「猫の手小人」を教えてくれま

した。中でも「マイルドエスケープ」は、映像もきれいで洗練され

ていて、謎解きもなかなか面白く、 BGMも洒落ています。 

パソコンでちょっと息抜きしたい時、こうしたゲームはお勧めです。

私は、無料で一人で楽しみます。平和主義で誰かと対戦なんて

望みません。 

 

 

 

みなさんはゲームが好きですか？今はパソコンや携帯、スマホなどで手軽にいろいろなゲームができます。 

ちょっと気分転換にやってみてはいかがでしょうか？ 

今回はマルボラの中のゲーム好きな人に登場してもらいます。さてどんなゲーム生活を送っているのか覗いてみましょう。 

 

ゲームには有料のものがありますし、最初は無料でも、続けて行くうちに料金が必要になってくるものもありますの

で、注意が必要です。時間を忘れて長い間熱中しないように、特に小さいお子さんには「時間を決める」など気をつ

けてあげてください。 

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ○ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ○ ・ 

 



マルボラのホームページ →            

 

マルボラ会員募集中！ ご興味のある方ならどなたでもＯＫ！  連絡はホームページからお願いします。      プラザニュース 2013.10 No.85   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 日 程 

 10月 11月 12月 

文書作成 
（応用） 

(名刺) 

５日 
(年賀状) 

２日 
(年賀状) 

７日 

パソコンの 

基礎 
12日 ９日 14日 

インター 

ネット 
19日 16日 21日 

表 計 算 
(健康管理表) 

26日 
(基礎) 

23日 
（休講） 

11月30日(土)は一日講座になります。 

12月28日と１月４日は休講です。 

日 時：毎週木曜日・土曜日 

午前10時～12時（休館日は除く） 
定 員：木曜日10名、土曜日４名(４回まで) *1 

12/26(木), 12/28(土), 1/2(木), 1/4(土)はお休みです。 

手ほどきは、希望する内容を受講希望者のレベルに合わ

せてマルボラが個別レッスンを行います。 

また２～３名のグループレッスンも可能です。 

文書作成（ワード等）、表計算（エクセル）、インターネ

ット、電子メール、デジカメの画像処理、年賀状など、

使用法・操作法など覚えたい方に適しています。初心者

の方、レベルアップを希望する方など歓迎します。 

*1）５回以上の受講希望者は、希望受講日の前日に電話申し込み

をして下さい。定員に余裕がある場合は対応いたします。（木曜

日は当日朝の電話でも可） 

 

日 時：毎週土曜日 

午前10時～12時（休館日は除く） 
定 員：16名  (何回でも受講できます) 

これからパソコンを始めようと考えている方が、基礎的な

操作方法を学ぶための教室です。マルボラがていねいに説

明します。お気軽にご参加ください。 

 

初心者のためのパソコン講座  

パソコンの手ほどき 

質問・相談コーナー 

日 時：毎週土曜日 
午前10時～12時（休館日は除く） 

予約は不要です。質問・相談など（15 分程度）がある

場合には、直接おいでください。 

 

マルボラの講座や手ほどきはすべて無料です。 

場所は、情報プラザです。 

≪申し込みは電話で、情報プラザへ≫ 
 ：０４６-２２０-２７１１ 

 

 

 

勇者が冒険しながら悪の化身「竜王」を倒して平和な世界を取

り戻すという人気ゲームが出たのはもう 25年以上前の話。昨年

8月に第 10巻が発売された。 

25 年前からするとゲーム機やテレビの性能は段違いになり、グ

ラフィック・音楽ともにすばらしい。朝焼けや沈む夕日、打ち

寄せる波、雨上りの虹、風になびく髪、輝く笑顔。その世界に

まるで住んでいるような錯覚に陥る。ましてインターネットで

他の仲間たちと一緒に冒険できるのだから、ゲーム好きにはた

まらない。 

なんとこのゲーム、 9 月にはパソコン版が発売になる。もちろ

んそれなりの性能を備えたパソコンが必要なのだが、私のパソ

コンにはその性能に乏しい。 

ということは・・・！新しいパソコンが必要になる？インター

ネットができ、それなりの性能で持ち運びのできるものといえ

ば「 Surface」以外に思いつかない。そろそろタブレット PCが

欲しいと思っていた。 

さっそく某大手電気店に友人と出向きリサーチ。ノートパソコ

ンより安く、タブレットなのにパソコン並みの性能がある。ム

フフ！これだわ。思わず購入しかけた私の手を止め、友人がさ

さやいた。「ネットで値段を調べなさいね。」と。 

そ、そうね。けっして安くはないもの。というわけで某ショッ

ピングサイトで値段を調べたら、一万円も安い。私の右手が即

座に反応しネットショッピング。翌日の夕方には手元に届いて

いた。新しい世界がまた一つ開けた。（ぴーちゃん） 

--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+-- 

「初心者のためのパソコン講座」と「パソコンの手ほど

き」は、開催月の前月1日から電話で受付けています。 

電話予約の時に「マルボラのパソコン講座」、「マルボラ

の手ほどき」とお伝えください。 

講座も手ほどきも一回ごとのお申し込みとなります。申込後

キャンセルされる場合は、早めに連絡をして下さい。 

 

私のタブレット PC 
 －Surface - 

パソコンを使っていたときの、「困った」「分からないから教えて

欲しい」を手助けできたら…と、「お助け隊」を結成しました。 

厚木市内の公民館に出動します。（開催は不定期です） 

日程や場所については「公民館だよりへの掲載」「公民館などへ

のポスター掲示」をしています。 

「公民館だより」は厚木市ホームページからも確認できます。 

また、マルボラのホームページでもご案内しています。 

ご自分のパソコンをお持ちください。スマホやタブレットにも

できるだけ対応致します。「我が家のパ 

ソコンはデスクトップ」と言う方も、 

マルボラでノートパソ 

コンを準備しています。 

是非ご利用下さい。 

・７月30日(火)、31日(水)  

  地域パソコン教室「森の里公民館」 受講生：15名 

   お小遣い帳作成、ネットショッピング 

・８月19日(月)～21日(水)  

  地域パソコン教室「依知北公民館」 受講生：31名 

   パソコンの基礎、ステップアップ（アルバム作成） 

報告 

以下の公民館で 

実施しました。 

・玉川：7/6 

・依知北：7/7, 9/28 

・睦合西：9/21 
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 最近、テレビ離れが進んでいるようです。調査による

と2000年頃からその傾向が顕著になっていて、他の視聴

媒体の優位性が向上したのが原因だそうです。みなさん

もお分かりの通り、パソコンの普及がその原因です。 

私が子供の頃は、テレビを長い時間見ていると目が悪く

なると言われたものです。そのテレビを見ている時間だ

けパソコンの画面を眺めているとしたら、どうでしょう

か？テレビより近い距離で使うパソコンのモニター画面

を長時間見ると目に相当な負担をかけることになると思

います。私自身、長時間パソコンを使った後に少し離れ

た場所に目を移すと、しばらくぼんやりしてハッキリ見

えるまでに時間がかかります。最近はその傾向が進行し

てきたので眼科で診てもらいました。結果は予想してい

ましたが老化現象とのことで残念ながら良い治療法もな

いとのことでした。そこで自分で試すことができる改善

策はないかと調べてみました。 

①目の運動です。モニター画面は目に近く同じ距離ばか

り見ているので目の水晶体の厚みを調整する筋肉の動き

が悪くなります。そこで近い場所と遠い場所を交互に見

る運動を繰り返します。 

②目に栄養です。目にはアントシアニンを摂取するのが 

～パソコンで目が疲れませんか～ 

～★～☆～★～ 
情報プラザからの  

お知らせ 
～★～☆～★～ 

 

良いと言われています。アントシアニンはブルーベリー 

に多く含まれているので、毎朝数粒食べてみました。 

③モニターの文字を大きく表示します。これはCtrlキー

を押しながらマウスのホイールを回すと大きくなりま

す。最近の高精細のモニターは特に文字が小さくて見難

いので調整することをお勧めします。 

以上を私が試した結果は、①の効果はよく分かりません

でした。②は若干効果があるようです。同じことを試し

た別の人も画面がクリヤに見える気がすると言っていま

した。③は効果があります。いままで小さな文字は目を

細めて見るようなことがありましたが、文字を大きくす

ると楽に読むことができます。きっと目にもいいと思い

ます。 
さて以上は医学的根

拠を基にしていませ

んので自己流の考察

です。ご参考まで。 
 
 
館長 森 貴志 

10月 20日（日）は、電気設備の定

期点検実施のため、休館させていた

だきます。 

 学学童童ルルーームム  くくれれよよんんククララブブ  
のの皆皆ささんんがが来来館館！！  

 ようこそ！ 
情報プラザへ 

夏休みも終わりに近づいた 8 月 28 日、「学童ルームく

れよんクラブ」の皆さんが昨年に引き続き来館されまし

た。情報プラザがどのような施設なのかを説明し、3つ

の部屋に分かれて、学年に合わせた内容でパソコンの使 
い方や楽しみ方を体験していただきました。 

 

 秋の文化祭開催について 

 臨時休館日について 

 
3年生はインターネットのエチ

ケットについて、クイズをしな

がら勉強しました。 

ぬり絵も上手にできました。 

 
4・5年生はクレイアニメを体

験。短い時間でしたが個性的

で素敵な作品ができました！ 

第 6回『秋の文化祭』を下記の日程で実施いたします。 
★募 集 期 間：10月 5日～10月 27日 
★展 示 期 間：10月 10日～11月 24日 
★人 気 投 票：10月 28日～11月 17日 
★大賞の発表：11月 18日 
パソコンを使った作品で 1 人 3 点まで応募可（市外の方も

対象）。 
作品は館内に展示し皆様の投票で「情報プラザ大賞」（一般） 
「情報プラザキッズ大賞」（中学生以下）を決定します。 
作品を出品された方全員に参加賞あり。（参加賞は1人1つ） 
詳細は情報プラザ受付で直接、または電話220-2711にて 
お問い合わせください。 
 

 1・2年生はぬり絵を体験。 

楽しいゲームにも挑戦しました。 

多数の応募と皆様の投票をお待ちしています！ 

情報プラザ主催講座予定 

※申込み方法他詳細は、広報あつぎ各月 15 日号または情報プラザ

ホームページをご覧ください。（講座開催の前月に申込みです） 
※講座の予定は中止または変更される場合がございますのでご了

承ください。 

① パソコンことはじめ 
② 年賀状作成講座①（年賀状作成ソフト使用） 
③ 年賀状作成講座②（年賀状作成ソフト使用） 
④ 就職・仕事に役立つ文書作成講座 
⑤ 表計算中級講座 

① パソコンことはじめ キーボード入力 
② 就職・仕事に役立つ表計算講座 
③ フェイスブック入門講座 
④ デジカメ写真活用講座 

 11 月 

 12 月 




